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u ovom pandemijskog razdoblju
koje traje ve¢ dvije godine,
zeljni smo druzenja, boravka
na svjezem zraku, igre, zabave,
kretanja. Zato smo se okrenuli
istrazivanju toga $to nam
trenutno fali, pa smo za temu
ovog broja odabrali sport i
rekreaciju. Istrazili smo za vas
razne zanimljivosti o sportu.
Najvise smo pisali o sportovima
kojima se bave nasi ucenici,
to¢nije sami ucenici su pisali o
razlozima bavljenja sportom,
opisivali sport kojim se bave i
uspjehe koji su postigli. Neki od
nadih bivsih ucenika postali su
vrhunski sportasi. Donosimo
vam intervjue koje smo napravili
s njima. A i medu sadasnjim
uéenicima imamo izuzetno
talentirane pojedince, pa sSmo
za vas otkrili neke od njih, a oni
su s nama podijelili tajne svog
uspjeha.

Nadamo se da c¢ete kao i do
sada uzivati ¢itajuci nase
priloge.

Urednistvo
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MACEVANJA.

Korana Suvaljko, 7. b

Dobar dan i dobro dosli u jos jedan sastavak o

macevanju. U proslom sastavku, ako se sjecate,
/ pisala sam o osnovama macdevanja, a sada cete
\ procitati kako je to na turnirima.

Krenut éemo s turnirima, bududi da je to zanimljivije. Prvo,
turniri nisu svake nedjelje kao utakmice, nego imamo_ dr-
7avno natjecanje i klubovi organiziraju svoje turnire, ali jed-
na od meni najdrazih stvari kod macevanja je $toima dosta
turnira izvan Hrvatske Zagreba. Upravo nedavno sam bi!a
na turniru u Ljubljanii, iskreno, to je bilo jedno od nalj.epém
iskustva koje sam ikad dozivjela.Na turnirima sam | Upo-
snala dosta ljudi te sklapala prijateljstva.
No, koga sve mora$ pobijediti da bi bio pobjednilf? Pryo,
moras proci kolo. Odaberu nekoliko natjecatelja kOJl macu-
ju medusobno. Maéuju do pet bodova i sku_pljaJlL'J bodove
pobjedama. Zatim slijede eliminacije. U elimmaougma ako
izgubi, ispadas i 2avréio si s turnirom. U eliminacjama su
borbe do deset ili petnaest, uglavnom mladi imaju borbe d_o
deset, a malo stariji, kao ja, do petnaest. Tako se nastavljaju
borbe do prvog mjesta. U magevanju postoje dva treca
mjesta jer nema borbe za tre¢e mjesto.
Jos jedna zanimljivost je §to svi znaju maéevanje kao in-
dividualni sport, no postoji nesto to se zove timsko na-
tjecanje gdje su timovi koji macuju jedan protiv Qrugog i
pobjednici su oni koji prvi dodu do odredenih broj bodova
(uglavnom do 45). Vjerojatno se pitate kako dodg dg bo-
dova. Svaki natjecatelj macuje sa svakim iz protivnickog
> tima i,tko prvi dode do pet. Obozavam ekipna jer su jako
zanimljiva i napeta.
Ako znate francuski, bit ¢e vam koristan u macevanju jer
su sve rijei za pokrete preuzete iz francuskog. Najosnov-
nije rijeci su en garde §to znaci da sjednemo u stav (ne d9
doslovno sjednem), pret sto znadi priprema, allez Sto znacl
kreni, arret §to znaci stop.
e Hvala na ¢itanju, nadam se da ste uzivali i naucili nesto

/ novo.
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Prije pandemije $kolarci su nakon Skole odlazili na razne
aktivnosti, a posebno su bile popularne one sportske. Tako
sam se i ja oku$ao u karateu, plivanju, tenisu i kosarci,

no moram priznati da nisam pronasao srecu i uzitak u
sportovima koje sam trenirao.

Svjestan sam kako je fizicka aktivnost vazna za zdravlje, alikada

je nevidljivi virus paralizirao svijet, morali smo ostati kod kuce. i

Nismo se smijeli okupljati i odlasci na treninge bili su sve riedi.

Poceo sam osjecati dosadu. Trebao mije sport, no moguénosti 7
By

za bavljenjem sportom bile su ogranicene. Mama, tata, sestra
i ja smo krenuli na svakodnevne Setnje Maksimirom. Setnje su
se brzo pretvorile sekcije tréanja. Za tréanje smo trebali samo
tenisice i dobru volju, nesto to smo cesto znali izgubiti. Tréati
se moze svugdie, koliko Zelite, kako vam odgovara. Tréanje nije
natjecanje. Nisam natjecateljski tip i zato mi tréanje odgovara.
Tréanje je borba covjeka sa samim sobom. Svaki put kada tréim,
pomicem granice. Tréim malo brze i malo duze. Dobivam bolje
rezultate koji me motiviraju. Ima dana kada sam umoran iliimam
previSe posla, pa ne odem na tréanje. Te dane pokusavam svesti
na rijetke. Nekada tréim sam, nekada s drustvom i svaki put
uzivam. Konadno sam pronasao sport koji mi odgovara.
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thmjéka gimnastika je sport u kojem pojedinacne natjecateljice ili
skupine izvode gimnasticke i plesne pokrete u trajanju od par minuta.
Ja sam se tek pocela baviti ritmickom gimnastikom, ali mi je do sad
to mozda i najbolji sport kojim sam se bavila. U¢imo razne pokrete
sa spravama i bez, a puno njih se povezuje s plesnim, po cemu se i
razlikuje pd obi¢ne gimnastike. Meni je bilo malo lak$e izvesti neke
pokrete, jer sam prije iSla na ples, nego drugim curama. Naravno,
sportom se mogu baviti i de¢ki, samo ih je trenutno manje. Neke
Qd sprava koje koristimo su na primjer: lopta, obruc i vijaca. Meni je
|$kreno najdrazi obruc te se najlakSe snalazim s njim. Volim i¢i na
ritmicku gimnastiku jer ne samo da ucimo razne ritmicke i plesne
Pokrete, nego se i rasteZzemo te u¢imo raditi gimnasticke pokrete kao
Sto su Spaga, zvijezda na podlakticama i tako dalje. Trenerice nas uce
kako da pokrete radimo lijepo i pravilno. Evo, na primjer, meni se neki
dan Qqudila prva ozljeda, zato Sto sam zaboravila zategnuti prste
te mi se istegnuo ligament na noZnom prstu. Nije niSta strasno, ali

zato i idem na ritmicku gimnastiku kako bih te pokrete naucila izvesti

pravilnoi lijepo i naravno da se zabavim dok ih izvodim. Mislim da bi
svaka djevojka trebala isprobati ovaj sport jer sam sigurna da ¢e naci
puno prijatelja, zabaviti se, a i naravno nauciti nesto. | bez brige niste

pre;tlare, ja imam 14 godina i tek prije pola godine sam se pocela
baviti ovim sportom.
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Sportova ima kao lis¢a na drvecu. Svi oni
imaju drugacija pravila i okruzenja u
kojima se treniraju.

Moj najdrazi sport je ujedno i sport koji treniram. Zove se sinkroni-
zirano klizanje. U ovome sportu na ledu klize jedanaest do Sesnaest
klizaca ili Klizagica. Sinkronizirano klizanje zove se tako jer sve cure
na ledu klizu kao jedna. Ja treniram u kategoriji mladih juniorka. U
mojoj ekipi su dvadeset i dvije klizacice, koje imaju od jedanaest
do &etrnaest godina. Svi u ekipi treniraju tri do etiri puta tjedno
na ledu i izvan njega. To znaci da uz treninge na ledu imamo i tre-
ninge baleta, kondicijske treninge i treninge na kojima ponavljamo
program izvan leda. Program je skupina pokreta na ledu koji ima
elemente i mora trajati do tri minute. Elementi u sinkroniziranom kli-
zanju su: krug, krizanje, pivot blok... U svakome programu moramo
imati zadane elemente. Sa svojim sportom neki put i putujem izvan
Hrvatske. Moje najdraze mjesto u kojem sam odsjedala s klizanjem
je grad Dresden u Njemackoj. Natjecanja se mogu odrzavati bilo
gdje u svijetu. Mi u Hrvatskoj imamo samo nekoliko natjecanja. Ja
treniram u klubu Zagrebacke pahuljice. To je jediniklub sinkronizira-
nog klizanja u Hrvatskoj. Moj klub je jako mlad, nedavno je proslavio
dvadeset i Getiri godine. U mome klubu ima sedam kategorija. One
su: sinkro 8kola, kadetkinje B, kadetkinje A, mixed age, mlade junior-
ke, juniorke i seniorke. Osim mene u mojoj obitelji klize i moja mlada
sestra Eva. Ona je kadetkinja B. Ove godine one klizu na pjesmu iz
crtanog filma “Coco”. Programi se klizu na pjesme, tako da svaka
ekipa ima temu svojeg nastupa. Ove godine ja klizem na pjesmu
“Two worlds” iz crtanog filma "Tarzan’. Tema nastupa osim pjesme
odreduje i kostime. Kostimi su najcesce haljine u kojima je zabavno
klizati zbog lepréavih materijala.

Moj sport je meni jako drag. Sinkronizirano klizanje je sport koji mi
pomaze biti fizicki i mentalno zdrava.
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Petra Soldi¢, 6.d

Moja starija braca su hokejasi. Bilo je neizbjezno da i ja jednog dan? poéngm tlreni.rati
hokej. Sa svoje tri godine krenula sam u kolu klizanja. lako sam nakgn skolg khzzvanja htje!a
odustati, jedan dogadaj promijenio je moj stav. Najstariji brat s turnira u Njemackoj donio
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je malu hokejasku palicu i zlatnu medalju koja je sjajila na n!'f.egovom vratu. Od tafia je
d "0 hokej moja prva misao svakoga jutra i zadnja misao svakg nodi. Iz dalna u dan razmlsljaml
N — ¥ o svojim prijateljima i zamisljam kakav bi mogao biti idudi trening. Mi smo tim koji
gesto pobjeduje. Osvajamo razne nagrade, trofeje, medalJe.v.. Idemo na putovanja i

svako nas putovanje sve vise sblizava kao suigrace i prijatelje. Volim sve

trenutke koji me podsjete na hokej, ali niti jedan ne moZe nadmaéiti
onaj kada zabijes prvi gol. Svi ti ljudi pljescu, a ti nisi siguran je l.' to
stvarnost ili san. Zasad umom Klubu sve ide kao po Spagi. Treneri su

jako simpaticnii 2abavni. Utakmice imamo cesto. Ponekad sam toliko sretna

zbog hokeja da samo zelim poceti klizati kao u snu i zaboralviti na gtvarnost,
- To je moj zivot od sad pa na dalje. To je nesto Stome veseli. Tko bi rekao da te
sport moze toliko usrediti i da ga mozes toliko voljeti?!
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Ema Utjesinovi€, 7.d

sinkronizirano plivg_m
puno ljudi nikada nije

zna za t

Ja sam Ema Utjesinovic i idem u 7. d
razred. Treniram sinkronizirano plivanje
veé getiri godine i moZe se re¢i da sam
,profesionalna plivacica sinkronizira-
nog plivanja". Sve je krenulo sa obi¢nim

List u¢enika 0S A.G. Mato3a
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plivanjem. Sa Sest godina krenula sam
trenirati plivanje u PK Dubrava. Tamo
sam trenirala tri godine. Prve dvije godi-
ne trenirala sam na bazenu u 0S Marije
Juri¢ Zagorke. Zatim smo se prebacili
na bazen Svetice. Tada se rodila moja
ljubav za ovim sportom. Svaki dan na
treningu ja sam gledala druge cure
kako pledu u vodi na muziku. Nakon
godinu dana provedenih na Sveticama
i gledajuci svaki dan iznova cure koje
pledu u vodi, ja sam rekla mami da ja
hocu iéi na to. Obi¢no plivanje postalo
mi je dosadno i htjela sam nesto vise. A
to ne&to vise bilo je sinkronizirano pliva-
nje. Sve je krenulo lagano. Dva tjedna u
pogetnitkoj grupi, zatim mjesec dana u
pred natjecateljskoj. Nakon tih mjesec
i pol, krenula sam se ozbiljnije baviti

R s TS

Laura Urek, 7.C

klubu Dinamo. Nije svaki trening bas tako lagan, i

su tri puta tjedno po sat, sat i pol. Na treninzim

ponavljamo ili u¢imo neéto novo. Meni najbolji t
su kada igramo jedni protiv drugih. Treneri se p

imam svoj mir gdje se opustim, ali opet nestoin

isto vrijeme i trening.

Ja sam Laura Urek, treniram odbojku. Prije sam treni-
rala jazz ples, ali sam odustala zato $to se nakon ne-
kog vremena nisam bag vidjela u tome. Sada_éu sam
opisati odbojku kao sport. Ja treniram u Odbojkaskom

sih dana kao na primjer kada vedinu treninga moramo
tréati, a laksi treninzi su kada samo moramo ponavljapl
sto smo radili prijadnjih treninga. Za odbOJkg su potrebnr:
stitnici za ruke i koljena, Ciste tenisice i to je to. Treninzl
mo zagrijavanje od otprilike dvadeset minuta, svaki put
svima jednako, isprave te ako radig nesto krivo i pokazu

pravilno. Na odbojci se osje¢am sasvim svoja kao da

0dbojku preporucujem svima koji trebaju svoj mir, a u

sport je
moj zivot!

je, vrio rijedak spgrt.
niti ¢ulo za takvo sto.

lako je olimpijska disciplina, jako malo ljudi

aj sport

ovim sportom. Vjezbanje i viezbanje i
odricanje i jo$ puno, puno drugih stvari
dovele sumene i moje sportske prijate-
ljice domojeg, ai nekima od njih, prvog
natjecanja. Sve je dobro proslo i osvo-
jile smo broncanu medalju. Moja prva
prava medalja. Ne mogu vam opisati
koja sreca me tada preplavila. Zatim je
uslijedilo sve viseivise natjecanjaime-
dalja. Ali, zaSto bas taj sport? Pa sada,
probudio je u meni neku Zelju za orga-
niziranosti i upornosti, a isto tako je i
dobar za zdravlje. Opcenito voda je jed-
na od mojih najvecih ljubavi. Ima jedna
re¢enica koju nam trenerica govori prije
svakog nastupa pa sam ju htjela osta-
viti za kraj, a ovako glasi: ,Samo budi
uporan i mozda ti se sve 7elje ostvare”.

ma te-

a radi-

reninzi
osvete

aucim.
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Ta napeta timska igra u kojoj
pobjeduje onaj tim koji to
zeli vise i koji je trenirao jace.
U tih ¢etrdeset minuta vatrene
borbe nista nije bitno osim
tréanja, skakanja i volje za
igrom. Oni koji vole kosarku
kao i ja, znaju da se dok stojis
na terenu u tebi probudi
nepoznati osjecaj, potpuno
novo iskustvo koje trebas
iskoristiti sve do trenutka kad
se nades okupan u znoju.

Matija Jelenak, 8. c

Upoznao sam kosarku s deset godina iodtadaju
nisam prestao voljeti. Moj prvi trener naucio me
da moram prou¢avati igru, nauciti ju i na kraju
razumjeti. KoSarka nije teska igra, ali je mentalno
izazovna, ima toliko razli¢itih kretnji i promjena
koje te naprosto natjeraju da ju zavoli§ i pomalo
samog sebe izludi$. Kad sam tek poceo trenirati
kogarku, bio sam daleko najlosiji u ekipi i najvise
sam se Zelio dokazati treneru i u to vrijeme naj-
boljem igra¢u tima. Dolazio sam na svaki trening,
trudio se tréati brze od najbrzeg, biti bolji od naj-
boljeg i na kraju sam zasluzio trenerovo posto-
vanje i tim me prihvatio kao kapetana momcadi.

San svakog kosarkaskog igraca je da dospije u
NBA, ali kako postajem zreliji, shvacam da je to
jako tesko i da samo nekolicina njih uspije ostva-
riti taj dje¢acki san. Moja omiljena NBA zvijezda
je Kobe Bryant. On je pokazao da voljaiborbada
budes $to bolji u kosarci pobjeduju nad talentom.
Nad&in na koji je Kobe trenirao jednostavno nije
do tada bilo videno. Imao je najteze i najmukotr-
pnije treninge u cijeloj NBA ligi, a na njih se sam
odlugivao. Samo $to ljudi koji ne razumiju kosar-
ku, ne znaju da to za njega nije bilo prisiljavanje
i muka, ve¢ je njegova ljubav prema kosarci bila
puno vecéa od bolnih koljena, umora, mashica od
padanja na tvrdi parket, kasnih nodi i ranih jutra
provedenih u treningu na kisii hladnoci. Gledajudi
ga, shvatio sam da ja to isto mogu napraviti, obe-
¢ao sam samome sebi da ne smijem odustati.
Kogarku igram sad ve¢ Cetiri godine. Proveo sam
puno nodi na kosu dok je padala kisa i ruke mi
se smrzavale, utirao sam, vodio loptu, borio se
i nisam odustajao. Tijekom tih ¢etiriju godina bio
sam s puno trenera, a sad sam kod najstarijeg i
najiskusnijeg. Objasnio mi je da moram vjerovati
svojim suigracima, zato §to volim kontrolirati igru
i prepustiti se sebi, umjesto njima. Prije mjesec
dana na Velesajmu smo igrali utakmicu s timom
koji nas je pobijedio dva tjedna prije. Na tu uta-
kmicu dosao sam siguran i odlu¢an u to da ne
smijemo ponovno izgubiti od njih. 0d pocetka

24

utakmice prolazio sam kroz igrace s
lako¢om i zabijao im koSeve koje do
tad nisam nikad zabio. Stavio sam
cijeli tim na leda i nosio ih kroz cijelu
utakmicu.

Kada igra¢i vide da netko tako sigur-
noigra i vodi moméad, ohrabre se pa
i oni sami igraju bolje. Utakmicu smo
zavréili s pobjedom, aja s trenutcima
koje nikad ne¢u zaboraviti. U mome
srcu mjesto ima samo jedan sport, a
to je kosarka.
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ATLETSKO

Ja inace nisam tip sportasa koji se voli natjecati. No, ove
godine krenula sam na novi sport; atletiku, na kojoj sam sa-
svim slucajno zavrsila. Naime, moja najbolja prijateljica je
krenula na atletiku pa me pozvala da idem s njom. Pristala
sam jer volim isprobavati nove stvari. Jako mi se svidjelo
te sam dolazila na treninge samo nekih 9 mjeseci kad sam
dobila poziv da se prijavim na atletsko natjecanje Erste plava
liga. Ne znam zasto, no imala sam zarku zelju da idem na to
natjecanje. Prijavila sam se, ali samo za utrku od 60 m jer
sam smatrala da mi to najbolje ide.

L3P YN

Napokon, dosao je dan natjecanja, bila sam jako uzbudena i
prestrasena u isto vrijeme, najvjerojatnije sam bila spremna
sat vremena prije nego li je uopée trebalo krenuti. Moja pri-
jateljica Katijana i ja smo zajedno dosle na natjecanje i to mi
je predstavljalo olak&anje. Kada smo dosle, ugledale smo
ogroman atletski stadion i gledaliSte. Jezame prosla. Narav- -
no, brzo smo se izgubile te nismo znale &to bismo trebale
napraviti, No snasle smo se. Na prijavnom mjestu dobile smo
majice, brojeve i narukvice. Sjele smo se u gledaliste, obukle
majice, prikvacile brojeve i stavile narukvice. Ostalo namje da
gekamo informacije koje e objaviti megafonom. Cekale smo
najvjerojatnije satima, bilo je jako napeto. U meduvremenu
smo se zagrijale jer smo vidjele da se i drugi zagrijavaju.

!
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| napokon, kucnuo je gas! Pozvali su sve koji se utrkuju na
60 m da dodu na stazu. Ponovo me prodla jeza. Nisam znala
jesam li uzbudena ili prestragena. Koliko se sjecam, bila sam
u drugoj grupi, a grupe su bile po 7 - 8 natjecatelja. Pozvali su
nas na startne linije, a mene je po tre¢i put jeza prosla. Pripre-
mal... Pozor!... Bum! Pucanj se oglasio, a ja sam sé trznula i
svom shagom i brzinom tréala, nisam se obazirala nina sto,
samo sam tréala, osjecala sam se kao da mi noge lete. I toje
trajalo samo nekoliko sekundi jer ve¢ se ispred mene nalazila
krajnja linija. Presla sam ju's ponosomi olaksanjem. A nesto
neocekivano Gekalo me na kraju, a to je zagrljaj zene koja je
mjerila moje postignuto vrijeme. To nikako nisam ocekivala
jer ju niti ne poznajem, nNo ispunilo je moje srce toplinom.
Bila sam peta U svojoj grupi. No, to mi nije pokvarilo dobro
raspolozenje jer ipak sam na natjecanje dosla da se zabavim
i isprobam ne$to novo, a to sam svakako postigla!

rA

e SentaEl

——

—

g \:“*“’/@ﬁa\" &
ZASTO JE SPORT VAZAN?

Ja se zovem Petra Shushka.ldem u 5. arazred.
Bavim se macevanjem i judom. Macevanje treniram vec
est godina, a judo sam krenula trenirati u listopadu ove
godine. Prije sam se bavila atletikom, koarkom,... Atleti-
kom sam se prestala baviti jer nisam vidjela neku buduc-
no§’_[ u tome. Odlugila sam da se ne¢u zapoginjati baviti
necime u gemu se ne vidim u buducnosti. Volim sport.
Mislim da je to vrlo vazan dio nasega Zivota. o
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Skoro pa niceg se ne sjecam, ali znam da mi je bilo najdraze natjecanje
do sad. Sve je pocelo tako da je profesorica Stargevic pitala jesam i
mozda zainteresiran za Skolsko natjecanje u judu. Jako volim sport, a
pogotovo JUDO i jako sam bio sretan zbog natjecanja jer sam vrlo dobar
ujudu i imam uvijek zeljui¢ina natjecanja. Sje¢am se kako smo tata i ja
ulazili u jednu veliku Skolu gdje je bilo jako puno djece pa me malo uhvatio
strah. Vidio sam svoju profesoricu Staréevié i odmah sam otisao k njoj.
Pomogla mije da se prijavim i da se snadem u dvorani. Sa mnom je bio
moj tim, ali svi su bili za glavu manji od mene jer sam tamo bio jedini
narancastog pojasa.

Na pocetku natjecanja mi je bilo dosta dosadno jer su isli redoslijedom
od manjih prema vecima. DO tad sam se malo razgibavao i pratio druge
sve dok nisu krenuli visi pojasevi u borbe. Poteo sam promatrati uokolo
borbe da vidim kako se drugi decki bore. | taman kad je sudac prozvao
moje ime, otpratili sume do tatamija i tamo mi je pocela prva borba. Pro-
tivnik je bio snazniji pa sam tako prvu borbu izgubio. Druga runda mi je
bila jako zanimljiva jer sam uspio pobijeditii bilo je jako tesko, ali jednom
kad sam skoro pao, stavio sam ruku na pod i tako sam si nesto istegnuo
u laktu pa me ostatak vremena jako boljelo. Gim sam u zadnjoj rundi vidio
protivnika, zabrinuo sam se jer je bio mrvu visi od mene, imao je 16 godina
dok sam ja imao 12. Uspio me u jednom pokretu baciti tako da je iz prve
pobijedio. Gim sam se naklonio za kraj borbe, bio sam vrlo tuzan jer mi je
to bila zadnja borba i nisam znao kad éu se sljededi put boriti. Uglavnom,
to mi je bilo jako zanimljivo iskustvo i nadam se da ce ih biti jos.

Mnogi ljudi se pitaju: zasto se jiti, zas
> : ) : znojiti, zasto se
umarati, za;ip vopce trositi svoje slobodno vrijeme
na to. Vgcmq ne razumije sport sve dok ga ne
proba, ali kada ga proba, sport postane dio njih.

Zamene su sport i rekreacija medu najbitnijim stvarima u Zivotu
Kad se bavim nekim sportom, osje¢am se mocno jer uvijek dajem.
sve czd sebe. Bavim se koSarkom i super mi ide, ali to nije bilo tako
u pocetku. [dem u glazbenu Skolu pa Cesto nisam mogao nadi vre-
mena zalzlsport. Ali nekako sam uspio. Krenuo sam trenirati u skoli
s pvrua‘Feljlma te smo uzivali u tome. Kao pocetnik teSko pogodis
kos,lahltreningom i viezbom postajes sve bolji i bolji. Utorkom bi
‘Eren|rg[|, a Cetvrtkom igrali jedni protiv drugih. Svi su nestrpljivo
cgkah Cetvrtak. Prvih par puta kad bismo igrali jedni protiv drugih
nisam mogao zabiti koS. To me izjedalo, ali kad sam napokon
zatvno, nisam mogao promasiti. Sve je super krenulo, ali onda je
dosaq Covid pa tijekom prosle godine nisam trenirao 'Naéao sa:n
novu skolg u kojoj ¢u trenirati. Shvatio sam da se Zeiim profesio-
na!no bav!ti koSarkom. Nakon pola godine otiS§ao sam u bolji klub
g(Jye sam i dan danas. Razvijam se iz dana u dan te sam sve bolji |
Jaci. Igraml poziciju krilnog igraca ili centra. Te pozicije uglavnoJm
|gr’ayu naméil igraCi na terenu. Moja braca su sportasi pa se moze
re¢i da nam je sport u krvi. Sport je fascinantan zato $to iscrpljen
nakon utal_<mice mozes sjesti pred TV i gledati mladog Maxa Ver-
stappena i starog lava Lewisa Hamiltona kako se u formulama
bore za pobjedu. To je Car sporta.

Svi bi;te se tret3a|i baviti sportom, barem minimalno. On §titi od
bolesti koje mozemo dobiti ako smo neaktivni. On na osobi ostavi

trag koji je neopisiv. To moras sam dozivjeti j
i ozivjeti. jbolj
stvar na svijetu. Jetl SportJe najbola

.

Krav Maga je izraelska borilacka
realnih Zivotnih zahtjeva i uvjeta.
jujerazvioi modificirao Eyal Yanilov.
policije, sigurnosne s
je Krav Maga global, koja je postala najp
aktivna Krav Maga organizacija u svijetu.

3 BORILACKA VJESTINA

Ingrid Fressl, 7. b

Krav Maga je sustav samoobrane,
laka je za ucenje i paméenje te je vrlo
zanimljiva. Koristi se za odbijanje na-
pada, brzo reagiranje, izbjegavanje
sukoba, obranu od napada hladnim i
vatrenim oruzjem, obranu od nenao-
ruzanog napadaca itd. Zanimljivo je
da se u Krav Magi uci koristiti uobi-
gajene predmete | objekte za samo-
obranu (ruksak, kljucevi, olovka i sl.).
Osim toga, na treninzima ucimo kako
reagirati na razlicitim podlogama (led,
snijeg, pijesak, voda) zadrzati stabil-
nost i sl. Na treninzima radimo vjez-
be snage i pricamo 0 problemima s

vjestina. Nastala je pod pritiskom
Stvorio ju je Imi Linctenfeld, a dodatno
Krav Magu upotrebljavaju vojske,
luzbe iz cijelog svijeta, a 2010. godine nastala

rofesionalnija medunarodno

kojima se mozemo susresti. U Krav
Magi sam stekla mnogo prijatelja i vo-
lim treninge koji mi odgovaraju nakon
svih obaveza (8kola, glazbena gkola
itd.) jer se nakon toga osjecam odli¢-
no. Osim &to je zabavno, jako puno
naudimo u isto vrijeme. Ponekad je
dosta naporno pa me nekoliko dana
bole svi misici, ali se unato¢ tome
osje¢am super. Treninzi uglavnom
zapocinju zagrijavanjem kroz neku
igru (granicar, lovice, corona catisl).
Treneri su uglavnom strogi, ali prihva-
aju nada mislienja i uvijek ¢e nam
pomodi ako imamo neki problem. Oni
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nas uvijek Zele motivirati za sve §to
radimo. Kako sve ne bi izgledalo kao
igra, u Krav Magi postoje polaganja
stupnjeva. Ona se odrzavaju dva puta
godidnje inanjima pokazujemo koliko
smo naugili. U dje¢jem programu po-
stoje dvijerazine, ato su junior i teens
stupnjevi. Juniori su od 5-10 godina, a
teens stupnjevi od 11-15 godina. Sva-
ka razina ima pet stupnjeva, a ja se
pripremam za teens getvrti stupanj.
Polaganje ¢e biti u prvom mjesecy, a
prije korone su se odrzavalau12.i6.
mjesecu.

Jako volim Krav Magu, volim i¢i na
treninge, volim sve prijatelje koje sam
tamo upoznala i svima bih ju preporu-
&ila. Uz sve obaveze koje imam, najvi-
e volim Krav Magu. Ovo mi je peta
godina od kako treniram i ne mislim
odustati, a nadam se da ¢u jednog
dana postati trenerica Krav Mage.
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SPORTOV] KOJIMA sk,
BAVE NASI UCENICI &

Istrazivanje proveli novinari: Carmen, Sara, Mia, Martina,

Anailuciaiz5. c; MilaiPetar iz 5. d; Marinailanaiz8.c

Svjesni smo vaznosti sporta za nase zdravlje i razvoj. To dokazuje vec¢ina uée

nase skole koji se bave raznim sportovima. Nas grad nam 4 ¢ .
bavimo razli¢itim sportovima. d prifamoguenosty

SVJ_esnl smo vainosti Sporta za nase zdravlje i razvoj. To dokazuje veéina udenika nage skole
koji se _bave raznim sportovima i plesovima, $to im je omoguceno u nasem kvartu i gradu
Istra_2|l| smo kojim se sve sportovima i plesovima bave nasi uéenici od 5.do 8. razreda '
Otkrili smo da se bave raznolikim sportovima, kako klasiénim tako i onim manje populérnim
Od sportova najzastupljeniji je nogomet, zatim slijedi koSarka, tenis, plivanje, judo... .
Prema provedenom istrazivanju nai u¢enici bave se i raznim vrstama plesova. Od ukupno
45 ucenika, njih 16 plede step, aimamoi 3 mazoretkinje.

Siroka lepeza sportova kojima se bave nasi ugenici prikazana je na grafu.
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PETROM DELACOM

Nikola Dela¢, 5.a

Nikola Delag, udenik 5. a razreda, intervjuriao je svog brata
Petra, ubenika 1. a, razreda K>,0J'L trenira karate.
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0d 1 do 10 koliko ti sport Jesu li treneri vazni?

vazan? Pa jesu.

10, vilomije vazan, Kad bi trebao u tri rijeci opisati
Jesi li ikad trebao napraviti svoj sport ko_j_eT .bl to rijeci bile?
pauzu od sporta? Jagina, prijatelji i igranje.

Ne, nikada. Sa koliko godina se moZe taj
sport poceti trenirati?

0d &etiri godine pa nadalje.

Je li bilo tesko baviti se
sportom tijekom karantene?
Nije bilo tesko.

Koji sport treniras?

Karate.

Zasto se bavi$ tim sportom?
Zato da se znam boriti.

Koliko ¢esto se bavis tim
sportom?

Dva puta tjedno.

Jesi li se ikad bavio nekim
drugim sportom?

Da, judom.

Zasto mislis da je sport vazan?
Zato da bi bili razgibani i zdravi.
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Marina Margetic, 8.c

Filp

Intervju vodila:

Holjerrac, wéenik 8. ¢ warreda,
Z 5{&‘4_.“’ . Rzu(.&ydo&vdk@ww

o jotalentinan, igpias, te je poraan w

GNK Dinamo.
Od kada se bavid nogometom?

0d svoje se 5 godine bavim nogometom

vém‘ o o . .c-?

U GNK Dinamu i golman sam. Igram u 1. HNL ligi, pioniri.

750&4&14403 nogometla doselio wZWé’?
Opidi nam svof dobarak. | |
Dogao sam 14. 7. 2021. godine. Smjesten sam u Dinamovoj
kudi, ovdje na Ravnicama gdje su smjesteni i clilr_ugi”mla¢
igraci. Kad sam do$ao, nedostajali su mi roditelji i prijatelji,
ali sam ubrzo stekao nove prijatelje i sad mi je bolje.

Tko te pozvao?

Pozvao me trener Tomislav Butina, sadasnji direktor Nogo-
metne akademije s kojim imam jako dobar odnos. Takoder,
skauti su me vidjeli u Splitu na HNS-ovom turniru | unato¢
maloj minutazi, zapazili su da sam dobar golman.

K z.‘ g !t . l“ t . ? .
Treninzi su svaki dan. Nisu teski jer mi ne moze biti tesko
raditi nesto &to volim. Trener mi je Dino JulardZija s kojim
se jako dobro slazem. Treniramo na velikom Dinamovom
stadionu, sat do sat i pol. Ljeti treniramo dva puta dnevno.
Citavo ljeto smo u Zagrebu i imamo treninge.

) o - I3 -?

Imam puno individualnih uspjeha, ali najbitn_ij| su mlleklplm
uspjesi. Istaknuo bih svoj debi u utakmici u Medimurju
15.11.2021.

Nogomet je moja ,prva ljubav’, poslije obitelji mi najvise
znadi.

Vidid b de i w buduénodti "”"‘W 7

Da, jer zelim poslije svoje nogometne karijere postati trener.
= . . oo ¥ e . 2

Sto bi porudio dvojim vidnjacima |
Ako Zele uspjeti treba puno odricanja. Alineka ne o_dustaju od
svojih snova. Neka budu uporni jer slava i uspjesi ne dolaze
preko noci.

i —————

Razgovor S Vukom Vlahoviéem

iniervju vodila:
Lana $karica, 8.c

Molim. te,
Vuk: Dakle, ja sam Vuk, idem u 8. ¢ razred ove kole | bavim
se nogometom.

L nam de,

Vuk: Nogometom se bavim vec¢ osam godina.

U kojem oi klubw? qu,/wdta/yq,’

Yuk: Igram u nogometnom klubu Dinamo i postava mi je
lijevo krilo.

o ) I'A‘ l I ! z : ‘ .

Vuk: BI.II.SmO s mojim klubom iz Crne Gore na turniru u Ma-
karskoj i onda su me skauti iz Dinama pozvali da dodem na
probe tuu .Hrvatsku‘ Preselio sam se ovdje s cijelom obitelji
i krenuo i¢i u $kolu te naravno upoznao mnoge prijatelje.

U kofem sastavu igiat?

Vuk: Sad smo stari pioniri, a sljedeée godine ¢cemo biti kadeti.

Koliko treninad? Jesu biti nepons
Treninzi? /

Vuk: Treniram svaki dan po satipol, nekad 2 sata i treninzi
Su naravno naporni, ali bez toga ne bi bilo ni§ta moguce.

K ie 3¢ winieh vy ¢ dobipate b, 4
novce Za njih?
Vuk: Postigao sam dosta individualnih uspjeha, tako i s klu-

bpm isto. | da, imam stipendijske ugovore koji traju ve¢ dugi
niz godina.

Stoti nogomet Znaci?

Vuk: Nogomet mi puno znaci, za mene je to nacin Zivota.
Igrajucinogomet sam dosta toga upoznao, putovao, sklopio
puno novih prijateljstva, upoznao razli¢ite zemlje i kulture.
Pored svog Skolovanja, nogomet mi je najvaznija stvar za
sada. Nogomet me i doveo da zivim u Zagreb idaidem u ovu
Skolu, i eto, tko zna gdje ée me odvesti sutra za par godina.
3to bi povuiio svojim vidnjacima?
yuk: Porucio bih im da naporno treniraju, da se trude i rade
jer bez toga nema uspjeha i to se uvijek na kraju isplati.

naravno, da rade ono $to vole. 11
Godina 14.// broj 14.// veljaca 2022.
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Razgovo

r s Filipom Benkovicem

Intervju vodila:
Marita Batinovi€

0D KADA SE BAVIS NOGOMETOM"d
. Nogometom sam S poteo baviti ?
; svoje pete, Seste godine, ali neke r|t
cetm godine sam trenirao nogome
i tenis. Na kraju sam se odlucio za
nogometjer sam zivio kod stadlonall
puno vremena sam provodio na gkol-
skom igralistu svoje osnovne gkole
Antuna Gustava Matosa.

0D KUDA MOTIVACIJA ZA
OMET?
:\‘/l%?wacuu prona|a2|m svakog dana
jer nema bolje stvari kad Govjek radi
ono &to voli. Najvecu motivaciju imam
u obitelji, oni su mi najveca motivacija,
kao i sam taj uzitak igranja nogometa.
To se ne moze usporediti ni sa ¢im.

U KOJEM SI KLUBU ZAPOCEO
1?

IZ(;l;gZeo sam lgratl u NK Dinamo.
Igrao sam neki turnir u vrtiéu i tam?
su bili neki ljudi iz Dinama i pozvall
su me da dodem u Dinamo. Tz’a'mo
sam proveo 16 godina. Mogu rec! da
sam najljepsi period Zivota proveo u

Dinamu.

12

List u¢enika 0S A.G. Mato3a

NA K03J0J POZICIJI IGRAS?

Igram na poziciji stopera. Kao mladi
sam bio napadac¢, ali s vremenom su
me stavili na stopera i drago mi je da je
to tako. Vide volim defanzivne zadatke,
draZe mi je nego zabijati golove.

S KOJIM TRENERIMA SI

U HRVATSKOJ NAJBOLJE
SURAPIVAO? KOJEG BI I1ZDV0OJIO
KAO NAJBOLJEG?

To je tedko pitanje jer sa svakim kojeg
sam imao, sam dobro suradivao. Bilo
je trenera kod kojih nisam igrao, ne-
kih kod kojih sam stalno igrao. Tesko
mi je sad izdvojiti nekog trenera, od
svakog sam naucio puno toga. Bilo je
zbilja velikih imena od Cice Kranjcara
u Dinamu, Zokija. Kad sam oti$ao isto
tako, trenutno me trenira Brandon Ro-
gers koji me vodio i u Celticu. Trenirao
me i Cvitanovi¢. Ne bi htio sad nikoga
izdvajati.

KOLIKO SI DUGO IGRAO NOGOMET
U HRVATSKO0J?

Igrao sam od svoje pete, Seste godine
pa do svoje 21. godine. | sve to vrijeme
sam proveo u Dinamu.

OGOMETAS

KOJU BI UTAKMICU IZDVOJIO KAO
NAJVAZNIJU?

Imam dvije koje su mi onako najdraze
iimam lijepe uspomene. To je utakmi-
ca protiv Hajduka na Poljudu gdje sam
zbio gol. To mi je jedna od liepsih uspo-
mena, jer kad si na ,kvartu’ i ima puno
navijaca Dinama onda je najljepse
suvaliti* gol na Poljudu. Druga utakmi-
ca je protiv Liona doma i tu sam &uvao
Lacazetta i jako sam se dobro osjeéao.
Odigrali smo jako dobru utakmicu i ta
utakmica mi je jako dobro dosla kao
neko iskustvo. Tada sam osjetio da
mogu igrati na visokom nivou.

ZA‘!(OJI SI KLUB NAJPRIJE
POCEO IGRATI IZVAN HRVATSKE?
Za Leicester City C.T.

KAKO SI USPIO POSTATI
VRHUNSKI NOGOMETAS?
Puno se moze pri¢ati o tome. Bilo je
Jako puno odricanja, od samih poceta-
ka. Recimo kad bi te drustvo zvalo da
ide$ van ili kad bi te zvali da se druzis
kasnije, a znas da ima$ trening ujutro,
znas da se mora$ odmoriti ili da mo-
ras odraditi dodatni trening da bi na-
predovao. To su bili trenuci u kojim je
mozda tesko redi ili presjedi. Ali znag
zbog €ega sve to radis i da ¢e se na
kraju sve to isplatiti te samo treba biti
dosljedan u tome.

KAKO JE DOSLO DO TOGA DA TE
TAJ KLUB IZABERE KAO SVOG
IGRACA?

Jako puno faktora tu igra ulogu. Evo,
Engleska liga u kojoj igram je po meni
najteza na svijetu, oni gledaju puno
detalja i raspituju se kod jako puno
ljudi o igracu, na koji nacin se ponasa.
Vezano za nogomet oni sve znaju, ali
veliku ulogu ima i nacin Zivota i koliko
si posvec¢en nogometu. O svemu tome
se raspituju prije nego dovedu igraca
u klub.

GDJE I U KOJEM KLUBU SADA

IGRAS? .
Trenutno sam u Leicester City C.T.

JESI LI IKAD BIO 0ZBILJINIJE
OZLIJEDEN?
Jesam, najvecu ozljedu sam imao u
Dinamu, imao sam problem s Ahilo-
vom tetivom i to me udaljilo 8 mjeseci.
Nakon toga sam se morao vratiti, jako
sam bio motiviran i ,gladan” nogome-
ta. Puno je lakse vratiti se kad imas
Zelju i strast. o
Kako vas u klubu u kojem igras tretiraju
kao igrace? Jesu li ti naporni treninzi?
U mom klubu sada je to na najvecem
moguéem nivou i prate se svi detalji
— od prehrane pa do treninga. Moras
doci uvijek prije, ja dodem sat i pol prije
i odradim svoj program (to radim radi
sebe). Pripremim se u teretani, onda
odradim trening koji je dosta naporan
zbog intenziteta u ligi. Takvi treninzi su
super jer napredujes kao igrac i osje-
¢as se mocnije. Isto tako poslije trenin-
ga ostanem barem jo$ dva sata i radis
na onome u ¢emu bi Zelio napredovati.
Tako da meni dan traje od 8 pa do ne-
kih 15, 16 sati, samo u trening centru.

KAKO BI USPOREDIO HRVATSKI
S ENGLESKIM NOGOMETOM? U
¢EMU SU SLICNOSTI, A U CEMU
RAZLIKE?
U Engleskoj je puno veci intenzitet, fi-
zicki je mocnije, igra se puno brzinogo-
met. U Engleskoj nemas puno vremena
za razmisljanje, dok u Hrvatskoj mozes
,stati’ na loptu, imas puno vise vreme-
na, sve je nekako lagodnije. Makar se
i sada digla hrvatska liga, $to je super.
Engleski nogomet zahtijeva da puno
brze razmisljas i donese$ odluku. U
Hrvatskoj su dosta tehnicki potkovani-
jiigraciiigra se lijep nogomet.
Engleski nogomet je fizicki
zahtjevan ali se igra na viso-
kom nivou i vrlo je jak tempo.

TKO JE PO TVOM MISLJENJU
TRENUTNO NAJVECI,
NAJUSPJESNIJI NOGOMETAS?

To je teSko pitanje, ima jako puno
uspjesSnih nogometasa. Nas Luka
Modri¢ je jedan od najboljih primjera
kada radis i vjeruje$ u sebe, i u onim
najteZzim trenucima radom mozes doci
na najvisi nivo i zadrzati se tamo ako
dovoljno radis na sebi. Ronaldo je jako
dobar primjer kako te maksimalna
posvecenost, rad od jutra do mraka,
moze dovesti na sam vrh i da budes
najbolji nogometas svijetu. Isto tako
Messi, i ima ih jako puno.

A KOJI KLUB JE PO TVOM
MISLIENJU NAJUSPJIESNIJI?
Izdvojio bih trenutno Real Madrid koji je
mozda najvec¢e ime. Manchester City,
Bayern koji imaju jako puno novaca i
mogu dovestiigrace pa su samim time
i jako uspjesni.

JESI LI SRETAN KAO NOGOMETAS?
S$TO TI SE NAJVISE SVIPA U TVOM
SADASNJIEM NACINU ZIVOTA?
Mogu re¢i da sam sretan kao nogome-
tas, to sam sanjao da ¢u raditi, tome
sam se posvetio. Naravno da ima
dana kad si postavljas puno pitanja,
kad dodu prepreke i kusnje i pitas se
vrijedi li to sve, na koji nacin popraviti
neke stvari. Onda se sjeti$ Cega si se
sve odricao, Sta si sve proSao. Samo
se treba posloziti u glavi i okruziti se
ljudima koji isto tako misle jer je onda
puno sve lakSe. Svakog dana treba ,gri-
sti"i biti poSten prema svemu tome, ali
ponosan i respektirati sve oko sebe i
na kraju ¢e se to vratiti trostruko, ja u
to vjerujem

NEDOSTAJE LI TI HRVATSKA?
DOLAZIS LI CESTO KUCI?

Jako mi nedostaje. Znam zasto radim
ovaj posao i znam zasto sam udaljen
od kuce. Nedostaje mi i obi-
telj i prijatelji jer sam jako
puno povezan, pogotovo
sa Zagrebom. Uvijek mi
bude najljepse kod kuce,
imam puno uspomena i
jako se lijepo vratiti kuci.
Ne dolazim Cesto jer mi
ritam u Engleskoj to ne do-

zvoljava, ali u ljetnoj fazi do- -l
bijemo slobodno pa dodem

doma gdje provodim vrijeme Y
s prijateljimai

obitelji. ‘1

.\ ’/’%

-y

, faktor koji mi je pomogao

IGRAS LI SADA I ZA HRVATSKU
REPREZENTACIJU?
Trenutno ne igram.

KAKO BI USPOREDIO HRVATSKE S

ENGLESKIM NAVIJACIMA?

Rekao bih kad su derbiji u Hrvatskoj,
bolja je atmosfera. Istina je da su stadi-
oni u Engleskoj uvijek puni, ali to nije ta
atmosfera koja je prisutna u Hrvatskoj
na derbiju. Kad je derbi u Hrvatskoj sve
,gori'. Za to se igra nogomet, volim kad
na stadionu sve grmi, da se pale baklje.
Najbolji osjec¢aj je kad igras u gostima i
pobijedi$, na primjer na Poljudu.

KAO ISKUSAN NOGOMETAS K0JI
SAVJIET BI DAO NOGOMETASIMA
POCETNICIMA?

Prije svega treba vjerovati u sebe, to
je stvarno tako. Treba raditi na sebi |
u teskim trenucima vjerovati u sebe,
ponekad i treba Zrtvovati odlaske s
prijateljima na neka druzenja jer profe-
sionalni nogomet zahtijeva da mu se u
potpunosti posvetis. Normalno da po-
nekad nije lako, ponekad je potrebno i
opustiti se.

PLANIRAS LI SE VRATITI
SKORO U HRVATSKU I IGRATI
U NEKOM HRVATSKOM KLUBU?
ILI PLANIRAS SVOJU CIJELU
NOGOMETNU KARIJERU ODIGRATI
IZVAN HRVATSKE?
Za sada razmisljam da bih volio igrati u
ligama petice i napraviti neke uspjehe
vani. Dat ¢u sve od sebe da to napra-
vim. Naravno, jednog dana bih se zelio
vratiti u Hrvatsku, pogotovo u svoj rod-
ni grad. Do tada mislim da jo§ imam
puno posla napraviti vani i puno raditi
da se izvucem iz situacije u kojoj sam
trenutno. Ne igram puno, i Zelja mi je
da se to promijeni.
Ali eto, htio bih spomenuti da sve ovo
§to sam postigao do sada i kad sam
bio u Dinamu, to su mi olaksali
za vrijeme $kolovanja pro-
fesori. Tako da bih htio
spomenuti profesori-
cu Tatjanu Pecinu
koja mi je izlazila u
susret puno puta,
kad god bih imao
treninge ili neke uta-
kmice. Isto tako i osta-
li profesori u 0S A. G.
MatoSa. To je isto jedan

na mom putu. Bilo je tako i u

srednjoj $koli, ali osnovna gko-

lamije u jako lijepom sjecanju

jer sam jako puno vremena pro-
veo na ,Skolskom’, iza skole.
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Povijest $aha ="

Sa

Nikola Dela¢, 5. a

Koju bi vtakmicu izdvoii j ijuili

Ju bi { jio kao najvazniju ili v
ko;q,! Si posjlgao najveci uspjeh? X
Najvise pamtim pobjedu protiv Atalante na Maksimiru.

- s Nikolom Morom

RangVO

Intervju vodila:

Tatjana Pe¢ina Za koji si klub najprije po¢eo igrati izvan

Hrvatske?

Moj prvi klub u inozemstvu u ko ; =
ie Di Jem se | trenu
je Dinamo Moskva. tno razvijam

Mnogi ¢e re¢i da je $ah sport, umjetnost,
_nanost ili kombinacija svega navedenog,
ali to nije potpuna definicija. U puno
dr¥ava %ah je sport, a u drugima nije.

Sah nije klasificiran kao olimpijski spgrt,
ali u bliskoj buduénosti e biti. Imao je
svoju prvu olimpijadu u Londonu 1927.

Kako _si uspio postati vrhunski nogometas?
Keko bi hetkp postac_> uspjeSan nogometas, potrebno je naj-
vise odricanja, rada i posveéenosti onome sto zelis. @ (l

Kako je doslo do togadat j i
e tajkiv
kao svog igraéa? A
Vjerojatno su me pogledali nekoliko puta i g
s
uspostavili kontakt s klubom. R

Jesi li ik_ad bio ozbiljnije ozlijeden?
2018. godine sam imao prijelom prednjeg kriznog ligamenta

: I | . 6. stoljecu poslije Krista.
u lijevom koljenu i Oporavljao sam se Sest mjeseci. ]

Prvo spominjanje $aha je u u pos i
Smatra se da je nastao jos ranije iz cinjenice daje

= izumitelj igre napravio figuru bojnih kola, oruzje vec

zastarjelo u 6. st. o

Legenda grékog junaka Palameda govori daje on

izumio ¥ah tijekom opsade Troje, kako mu ne b| bilo

dosadno, ali ¥ah je najvjerojatnije nastao LilndI-]L

Na starom indijskom jeziku sanskrtu ime Saha je

“¢aturanga” $to znati Eetverodijelna.ACe.:tverovleevzlﬁa
u koja je imala Cetiri

je stari pjesnicki izraz za vojsk
e ovresic, .o DA
= i
S Vito Vranesi¢, 2.a N )

!(akq vas v klubu v kojem igras tretiraju kao
igrace? Jesu li ti naporni treninzi?

U klubu se osje¢am odli¢no i ljudi u klubu nam omogucuju
da ne mislimo ni o demu drugom osim o igri i treningu.

jedake, konjanistvo, slonove i bojna kola). Neki svejedno

roda (p sl
misle da je igra nastala u Kini. . o
Godine 1119. odigrana je prva zapisana partija Saha.

klm N ] | l] rtija Vsaha HrvatSkOj trajala je 20 sat|!

nogometom? U ¢emu su sliénosti, a u éemy

razlike? Sto ti vise odgovara v hrvatskom

nogometv, a sto v ruskom?

g/lolzhr ds J& u Rusiji puno vedi intenzitet igre i da ima vige
rh ekipa, a najvecda razlika je infrastruk i uvjeti

Sl j tura i uvjeti oko

7@ N TR A\ )
 FOOTBALL WORLD CUP HISTORY ’,/é

Tko je po tvom misljenju najvec¢i, najuspjesnii
0 ] Jveci, najuspjesniji
nas nogometas v sadasnjem vremejnu'.‘?)j s

r?(ljgg%r:q(;tggaje Luka Modri¢ najbolji i najuspjesniji nasih . Jako volim nogomet i pratim ga otkaq znam za sebe. S obzirom da vplim i povijevst, Qdabrao sam ovu temu o povijesti svjetskih N %
g prvenstava u nogometu. Veselim se idu¢em prvenstvu u Kataru koje ¢e se odrzati 2022. godine. W
Gelfgjaitln((laq:t{)eRpol T\)’r?jm misljenju najuspjesnijiz HOST YEAR  CHAMPION BEST PLAYER COUNTRY
0Od kada se bavi$ nogometom? N . CEILECIE, Uruguay 1930 Uruguay Gmllgrmo Stabne Argentina .
Nogometom se bavim od svoje Seste godine, tad sam u ‘sls::'s: ‘s’rte‘:gn kao nogometas? Sf(?.ii se najvise ::taly 122;’ :ta:y S'd“?(: Nejedly gzeC'TOSlovakla O
kratkom periodu trenirao karate i nogomet pa sam se zbog Sretan sam ": Sgdasn,!em nacinv zivota? rance & eonicas razl @
potetka skole morao odluciti za jedno od toga. Na kraju sam uspiesan Zato sto radim ono $to volim, a pritom sam Bl’aIZI| 1950 Uruguay Ademir . Brazll
se odlu&io nastaviti baviti nogometom. : Switzerland 1954 West Germany Sandor Kocsis Hungary
Od kuda motivacija za nogomet? Nedostaje li ti Hrvatska? Dolazis Ji esto kuéi? Sweden 1958 Brazil Didi Brazil
: . S o e Jako mi nedostaije T e ° Chile 1962 Brazil Garrincha Brazil
Nogomet je nedto §to volim i od ¢ega zivim, tako da mislim aje I svaku priliku iskoristim da dodem kugi .
da mi ne treba posebna motivacija. Igras li sada i za Hrvatsk . Englgnd 1966 Englgnd Eusebio Portugal
. . o ) Ne igram sada 2 e Sku reprezentaciju? Mexico 1970 Brazil Gerd Muller West Germany
U kojem si klubu zapoceo igrati? prezentaciju. West Germany 1974 West Germany Grzegorz Lato Poland
Moj prvi klub bio je NK Solin. Kakg b'i.USporedio hrvatske s ruskim Argentina 1978 Argentina Mario Kempes Argentina
Na kojoj poziciji igras? guas?gﬁc;'za? Koji dgju igra¢ima ve¢u podrsku? Spain 1982 Italy Paolo Rossi Italy
Igram na poziciji zadnjeg veznog. er su nogvi Jsta%?g;?icggl’fzxgo Hrvanka, alifoje normalno Mexico 1986 Argentina Diego Armandp Mvaradona Argentina
$ kojim frenerima si v Hrvatskoj najbolje . na stadion je uzitak. Italy 1990 Wes‘F Germany Salvatgre Schillaci Italyl
suradivao? :500 lskusan nogon?efq.g koji savjet bi dao USA 1994 Brazil Romario Braz?l
Kad sam bio u mladim kategorijama i kasnije u seniorima, Dgg;\l/?;_efdﬂma Pocetnicima? France 1998 France Ronaldo Brazil ;
pro$ao sam puno trenera, svaki od njih ne_étol me .nagmo i rade 1o JUbl{ nogometu i ne opterecuju se uspjehom, te da Korea - Japan 2002 Brazil Oliver Kahn Germany . . ;
razvio me u svakom smislu. Najvecu pozormé:.u [ L{Sleeh.‘maO Sebl. Germany 2006 Italy Zinedine Zidane France ——
sam kod Bjelice, ali cijela ta generacija te godine imala je po- Planiras li se vratiti . . South Africa 2010 Spain Diego Forlan Uruguay
sebng emociju i mogu reci da_je ta godina skupa s trenerom v nekom hrvafgf(:;::‘sll(('z;%g :I“r;z':i';:s! 's%:'.':,' Brazil 2014 Germany Lionel Messi Argentina !
\ ostavila dobar osjecaj u meni. cijelu nogometnu karijerv odigrati izvan ! Russia 2018 France Luka Modrié Croatia
Koliko si dugo igrao nogomet u Hrvatskoj? Iz'lrlrvafske?l o Qatar 2022 ? ? ? r
U Hrvatskoj sam nogomet igrao 16 godina. €lim se vratiti, ali ne ubrzo. USA - Mexico - Canada 2026 2 2 2 i
15

14

List u¢enika 0S A.G. Mato3a

- Godiné 14.7/E_roj 14.// veljaca 2022. @
N Y — o | AR


https://hr.wikipedia.org/wiki/Pje%C5%A1a%C5%A1tvo
https://hr.wikipedia.org/wiki/Konjica
https://hr.wikipedia.org/wiki/Slon
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Bojna_kola&action=edit&redlink=1
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MACEVANJE
Maéevanje v Sirem smislu oznacava borila¢kuv
vjestinu v kojom se dva protivnika bore hladnim
oruzjem (maéem, sabljom, nozem) koje drie
v ruci te njime pokusavaju ubosti ili sasjeci
protivnika. U vzem smislv, macevanje se koristi
kao naziv sporta v kojem se dva natjecatelja bore
propisanim orvijem te zasticeni odgovarajucom
zastitnom opremom.

Madcevanje je kao sport ukljucen u program modernih Olimpij-
skh igara ve¢ na Igrama u Ateni 1896. godine. Ipak, zbog brojnih
razlika u postoje¢im pravilima u prvim godinama tog sporta bilo
je dosta nejasnoca, koje su konacno razrijeSene 1913. godine
osnivanjem Medunarodnog macevalackog saveza. Ta se godina
smatra i pocetkom razvoja moderne ere macevalackog sporta.
Macevanje je i jedna od disciplina modernog petoboja.

Ma?:taju o bron¢anim, srebrnim, zlatnim medaljama koje
} im sjaje na prsima. Pjevuse svoje himne. Mastaju o slavi i
paznji milijuna gledatelja koji prate tu sportsku sve¢anost.
Atletika, gimnastika, plivanje, kosarka, odbojka su neki od

najpopularnijih olimpijskih sportova. Osvajaci tih medalja

koji nisu tako popularni i zanimljivi javnosti. Nepoznati sportovi,
nepoznate medalje. Znate li tko su osvajaci medalja u biciklizmu
na pisti, trampolinu, macevaniju ili hokeju na travi?

BICIKLIZAM

Biciklizam je na Olimpijskim igrama bio v sluzbenom programu svih
modernih Olimpijskih igara te stoga spada v red najstandardnijih
olimpijskih sportova.

Discipline i kategorije su se kroz povijest bitno mijenjale. Trenutno su programu Cetiri
grane biciklizma: cestovni biciklizam, biciklizam na pisti, brdski biciklizam te BMX.

Na Igrama su se pojedine discipline pojavljivale u sluzbenom programu na sljedeci nacin:
Cestovni biciklizam: u muskoj konkurenciji prisutan u programu svih dosadasnjih
Igara osim 1900., 1904. i 1908. godine. Konkurencija za Zene je uvedena na Igrama
1984. godine.

Biciklizam na pisti: u muskoj konkurenciji prisutan u programu svih dosadasnih Igara
osim 1912. godine. Discipline za Zene su uvedene na Igrama 1988. godine.

Brdski biciklizam: uveden u sluzbeni program na lgrama u Atlanti 1996. godine, i to odmah
u muskoj i zenskoj konkurenciji.

Biciklizam na pisti, BMX i mountain bike su za nase su prilike ipak egzotika iako im popu-
larnost raste. Za bavljenje tim sportovima dovoljna je velika volja i relativno skup bicikl.

MODERNI PETOBOJ

Moderni petoboj je sport koji se sastoji od
natjecanja v 5 razli¢itih sportova - macevanjyv,
streljastvu, jahanju, plivanju i tréanju. Zbrajaju
se rezultati iz svih sportova i tako se dobije
konaéni plasman. Naziv moderni je dodan kako
bi se ovaj sport jasno razlikovao od atletskog
petoboja, koji uklju¢uje sasvim druge discipline.
Moderni petoboj je kao sport prediozio Pierre de
Coubertin, osnivaé modernih Ol

Moderni petoboj je uklju¢en na Olimpijske igre na Igrama u Stoc-
kholmu 1912., i od tada je stalno u programu Igara. Timsko natje-
canje je uvedeno 1952. alije 1992. ponovno izbaceno iz programa
Igara. Natjecanje u zenskoj konkurenciji je uvedeno u program
Igara 2000. godine.

Premda olimpizam danas propagira sasvim suprotne ideale, glav-
na ideja tog sporta je da prikaze vjestine idealnog vojnika. Prema
Coubertinu, sport simulira vjestine vojnika iz konjickog odreda
koji se nade iza neprijateljskih linija: mora jahati po nepoznatom
terenu, boriti se macem i pistoljem, trcati | plivati. Hrvatska nema
pravog idealnog sportasa vojnika koji ¢e pucati zracnim pistoljem
kalibra 4.5 mm na udaljenosti 10 m iz stojeceg stava, macevati
po modelu svatko sa svakim, plivati 200 metara slobodno, jahati
na stazi 350-400 metara sa 12 do 15 prepona i na kraju tréati
3000 metara.

TRAMPOLIN

Trampolin je jedna o.d gimnasti¢kih disciplina. Sastoji se od izvodenja
§kok9ya na 1ran'_\|?o_lmu, pri €éemu vjezba¢ mora v zadano vrijeme izvesti
$to vise gimnasti¢kih elemenata kao $to su salta, okreti, vijci, i sl.

Nagecama se u trampolinu izvode u pojedinacnoj konkurenciji te u sinkroniziranom tram-
polmu, kada dva vjezbaca usporedno izvode istu vjezbu. Trampolin je uveden na Olimpijske
igre 2000. gpdine. Mnogi su skloni maknuti taj sport s programa Olimpijskih igara s obzirom
na tgpdgncuu MOO-a za smanjenje preglomaznih Igara. Hrvatski sportasi dosad nisu nasli
previSe interesa za ovaj sport.

HOKEJ NA TRAVI

Hokej na travi na se na Olimpijskim i
pijskim igrama prvi put pojavi
nalgrama v Londonv 1908. godine, te je s prekidir':\a gsijg: I:

programvu do danas. Za Zzene s j j
O Maskvi 1980, gonine v natjecanja vuvedena na lgrama

Hokej na travi je najstarija znana igra sa Stapom (palicom) i loptom. Povijesni Spisi
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" Izvori:
Wikipedia; htt i
sedam-olimpijskih-sp

ps:llwww.jutarnji.hrlnaslovnical

ortova-koje-maIo-tko-zna-i-praii-38862l5
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SOFTBALL
Softball (od engleskog naziva softball,
koji dolazi od rije€i soft §to zna¢i mekan

i rije¢i ball §to znaci lopta) je momeadski
sport v kojem se loptica vdara palicom.
Osnovni cilj igre moméadi v napadu je
vdariti baéenu lopticu na naéin da prije
nego li protivni¢ka obrana lopticu uhvati
igraci napada <osvoje> neku od éetiri
oznaéene baze. Softbol je podvarijanta
bejzbola koja se igra na manjem terenvi
s nesto ve¢om loptom, te je primjerenija
natjecanjima zena i mladih dobnih
kategorija od standardnog basebalia.

Softball za 7ene je standardni sport na Olimpijskim
igrama od Igara u Atlanti 1996. godine. Softball uklo-
menje iz programa za 2012.12016. godinu, ali je dodan,
zajedno s bejzbolom, za Ljetne olimpijske igre 2020.
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Tema broja SPORT i REKREACUA

Carmen Bronzan, 5.¢

Qdim (wotifeienihy) dpottova koji du dpima potnati

WMWW MWW Neb/ody%aw
W ¢ manje
neké dmijedni, neki nelogiini, @ dvé du uglavnom zabavni Za one kojima s

W‘W&m@%p&m Ra vad dme
najzanimbivije neobiéne dpottovete vam ik

procedbaly’ web stuanice i pronadl;

. Mozda potaknemo

neke od vad da de Zapoinw baviti nekim od ovih neobiéniky dpottova.

BN o ovtoniion 2iveting

brzinu od oko 70 km na sat.

Natjecanje surfanja za pse je osnovano 2016. godine u svrhu promocije
pseceg surfanja i ujedno kao humanitarni dogadaj prikupljanja donacija
za pse lutalice iz sjeverne Kalifornije

Tijekom treniranja psi se privikavaju na ravnotezu na dasci i ritam valova.
Ziri pse ocjenjuje prema samopouzdanju koje pokazuju na daskama,
prema trajanju surfanja i modnom izrazu. Psi razvijaju i svoj vlastiti ‘stil’
surfanja. Neki psi vole biti na prednjem dijelu daske, drugi vole biti na
kraju ili postrance. Buldozi, na primjer, vole leZati dok surfaju.

Utrke nojeva zabranjene su u vecini europskih zemalja, ali nisu u
Americi i Africi gdje se ovakve utrke redovno odrzavaju. Prva utrka
nojeva odrzana je u Keniji. lako se nojevi mogu jahati poput konja,
postoji posebna oprema za jahanje nojeva, poput posebnih uzdi i sedla,
a samim zivotinjama mnogo je teze upravljati nego konjima. Nije tesko
natjerati noja da tréi, ali zaustaviti ga, nije tako lako. Nojevi su prilicno
buntovne i neposlusne ptice. Na utrkama nije rijetkost vidjeti da noj trci
sam, jer je odbacio svog jahac¢a. U ovim utrkama nojevi u trku dostizu

Polo na slonovima zapoceo se igrati pocetkom dvadesetog stolje¢a u
Nepalu, a danas je rasprostranjen i u drugim azijskim drzavama, Indiji,
Sri Lanki, Tajlandu, gdje je jedan od najdraZih vrsta sportova. Igra se
u parovima, dva igraca na jednom slonu ¢ine jedan tim. Jedan igrac

upravlja slonom, a drugi gura loptu, nastojeci pogoditi gol. Pobjednicki je
tim onaj koji postigne najvise golova. Polo sa slonovima pozitivan je, jer
se natjecanja organiziraju s ciliem prikupljanja novca za zastitu slonova.

Drugi naziv za ovaj sport je ‘fistball'. To je zapravo odbojka koja se igra

na ogromnoj livadi duzine 50 metara i Sirine 20 metara, a razlikuje se

po tome Sto lopta smije jednom odskociti od zemlje unutar terena i nije
dopusteno igrati nogom. ,Fistball* se igra na nogometnim terenima i

igraci su odjeveni kao nogometasi. Svaki tim ima pet ¢lanova, a cilj je ne
dopustiti da lopta odskoc¢i dvaput unutar vlastitog prostora, odnosno zabiti
neobranjivo Sakom ili gornjim dijelom ruke u suparnikov teren. Ova ¢udna
verzija odbojke u Svicarskoj, Njemackoj i Austriji jako je popularna, dok je u
Hrvatskoj potpuno nepoznata.

List u¢enika 0S A.G. Matoga
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do dna staze i za nagradu dobiva sir.

Chessboxing, sport u kojem se natjecatelji naizmjenicno boksaju i igraju
Sah u ringu, postaje sve popularniji u Europi. Dva natjecatelja igraju Sest
rundi Saha i pet rundi boksa, a ako je rezultat izjednacen, pobjednik je
borac koji je skupio vise bodova u boksu. Runde Saha traju Getiri minute, a
boksa tri minute. Natjecatelji su opremljeni za boks, no rukavice se skidaju
tijekom Saha. Dok igraju §ah, natjecatelji imaju Cepice za usi i sluSalice
kako bi se lakse koncentrirali.

RNEN | biciklizma.

Ova sportska disciplina odrzava se samo u Ujedinjenom
Kraljevstvu. Veliki sir pusti se de se kotrlja sa visine, a
natjecatelji trce za njim. Pobjednik je onaj koji prvi stigne

Domisljati Japanci igraju nogomet na biciklama! Ovaj, nimalo
jednostavan sport kombinacija je koSarke, nogometa, hokeja na travi

Iznenaduje nas da ovo nije nov sport. Cycle ball izmisljen je 1893.
godine. Pravila igre vrlo su jednostavna. Ekipa se sastoji od dva

igraca koji na biciklima pokuSavaju zabiti $to viSe golova drugoj ekipi.
Loptu je dozvoljeno udarati svim dijelovima bicikla, ali i glavom, osim
u slu¢ajevima kad se brani gol. Bicikli koje natjecatelji voze posebno

su dizajnirani, tako da nemaju ko&nice ni brzine.

Timski sport koji je nastao u Spanjolskoj, kombinira
elemente odbojke, nogometa i gimnastike s glazbom.
Na trampolinu se igra odbojka uz zvukove sambe.
Zvuci jako priviacno i zabavno, a zaista i jest.
Bossabal je izuzetno popularan na Kubi i u Brazilu.

=% &
._;;;V el

To je sportska disciplina u kojoj sudionici odabiru vrlo neobi¢na mjesta, poput
vrha planine, nabujale rijeke ili krov automobila za prakticiranje ovog krajnje
bizarnog sporta. Sudionici pokuSavaju dokazati kako je odjecu je moguce
ispeglati i u zraku, vozeci bicikl, spustajuci se zip linijjom, veruci se planinom, pod
vodom, na dasci za sufranje, na ledu, u pustinji, mogucénosti su bezbrojne.

Izvori:
http://kresnice.com.hr
https://lwww.tportal.hr/fun/clanak/vole-li- -psi-stvarno-surfati-20120627
https://Iwww.wish. hr/7-najneobichnijih-sportova- svijetal
https://hr.freekaamal.net/post/1786209/

Igraci rone na dah, a utakmica se igra s dvije ekipe od Sest igraca
u vodi, te Cetiri izvan bazena kao zamjenom. Umijesto kacige nose
maske. Klizaljke su zamijenili perajama. Pak umjesto na ledu,
manjim palicama, udaraju pod vodom. Igragi tijekom igranja nisu u
mogucnosti koristiti uredaje za disanje poput opreme za ronjenje,
ve¢ moraju zadrzati dah. Igra je nastala u Engleskoj 1954. godine.
Podvodni hokej sada se igra Sirom svijeta.

“;‘11 a"
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VIJESTI O SF’EIRTSKIM U
NATJECANJIMA
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Ema Utjesinovi¢, 7.d

JESTE LI IKADA CULI ZA

SINKRONIZIRANO
PLIVANJE?

E pa ove tri cure jesu i bave se tim sportom ve¢ dosta dugo. Pitala sam Milu Ruzi¢, Doroteu Zlabnik i
Anu Ivandu koje treniraju u klubu sinkroniziranog plivanja ,SASK" par pitanja 0 ovom sportu. Naime Ana
i Dorotea pohadaju osnovnu skolu dok Mila ve¢ ide u srednju skolu, i to u 15. gimnaziju znanu kao bivsi
Mioc. Ana ide u sedmi razred, a Dorotea u osmi. Sve tri cure treniraju dosta dugo i vrlo ozbiljno shvacaju
ovaj sport. Uz to one su i dio moga tima, a ja sam Ema UtjeSinovi¢ iz 7. d razreda i intervjuirala sam ove
tri cure, moje divne prijateljice kako biste i viimali tu Cast dozivjeti tezinu ovog sporta barem malo. Za sve
one koji ne znaju, sinkronizirano plivanje je spoj plesa, gimnastike i plivanja u vodi. Treninzi su Cesti i teski.
Pet puta tjedno po tri sata. Pred natjecanja treninzi su puno zahtjevniji i duzi. Ovo je timski sport pa jedino
vrijeme kada sve mozemo biti zajedno na treninzima su Skolski praznici. Tada su treninzi jos ¢esci i duzi

2

Rea Kovacu: 7.d

DALJINSKO JAHANJE

Finale Croatia cup-a (daljinsko jahanje), Barban, Istra — 30. 10. 2021.

U subotu 30. 10. 2021. godine u Barbanu sudjelovala sam na utrci u daljinskom jahanju. Natjecala sam se kao juniorka
i Clanica kluba KK Husar. Jahala sam na konju 7 GDRAN —1 SHEFIKA. Shefka i ja otr¢ale smo utrku od 64 km i zavrsile
na 6. mjestu. Tijekom utrke bila sam sretna i uzbudena, a najviSe ponosna na Shefiku i naravno svoj tim.

Koji je u ukupnom poretku zavrsio na drugom mjestu! A u pojedinacnom poretku u juniorima Shefika i ja u svojoj prvoj
sezoni zavrsile smo na 9. mjestu od 40 juniora!

[
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Maraton je najduia trkaéka atletska
disciplina, op¢enito se maraton
smatra najtezom atletskom disciplinom.

Zagrebaéki maraton je pokrenut 1992.
godine na inicijativu tadasnjeg lzvrinog
odbora Atletskog drustva Veteran. Na prvoj
trci, odrzanoj Il. listopada 1992. godine, na cilj
je stiglo 70 sudionika, od cega samo 4 zene.

Staza se dosta mijenjala u prvih 13 godi- K.raiko sam razgovaralas
na, sve do 2004. godine, kada je startno-  vjakom prije U*I'I‘(e= »
-ciljni prostor pomaknut u sami centar gra- Zasto trkaéi imaju razlicite

da, na Trg Bana Jelaci¢a, s poluokretima boje? ) ) o
u Dubravi i Grnomercu, to se pokazalo  Zbog lak&e prepoznatljivosti sudio-

jednim od kljUCﬂlh organizacijskih eleme- nici imaju razlicite boje; maratonci

nata koji je donio “novu eru” Zagrebackog imaju plave tgpjve, po|u_maraton0|
maratona. crvene, a trkaci zute boje.

Ovogodisnji maraton odrzan je 10. 10.  Ima li maraton odredeno vri-
2021, a meni je poseban, jer sam gledala  jeme trajanja? o
ujaka kako tr¢i. Maraton je startaona Trgu  Da, limit maratona je pet sati i tri-
bana Jelaci¢a, a uzbudenje je bilo velikoi  deset minuta.
na staziiu publici.

{
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29. ZAGREBACKI MARATON :

$to za tebe znaéi sudjelovanje
na maratonu?

Zna&i mi puno, za mene je taj dan
poseban, nesto poput slavlja spor-
ta, druzenja i probijanja vlastitih
granica.

Bila sam odusevljena atmosferom
i detaljnom organizacijom marato-
na, a vide informacija mozete pro-
gitati na https://www.zagreb-ma-
rathon.com/hr/.

Zasto ste se bas odlucile za
taj sport?

,Kao djevojcica vidjela sam neku
stariju djevojku na plazi kako izvodi
svakakve pokrete u vodi. Otisla sam
i popricala s njom te mi je ona rekla
kako trenira sinkronizirano plivanje.
Bila sam odusevljena. lako su prosle
godine od kada sam krenula trenirati
ona mi je i dalje glavna inspiracija.”
kaze Mila.

,Odabrala sam sinkro zato Sto mi se
¢inio kao jedan zabavan, ali i tezak
sport, u kojem bi mogla puno toga
novoga nauciti te upoznati nove lju-
de." rekla mi je Ana.

,Kao mala uvijek sam se voljela igra-
ti i izvoditi nekakve gluposti u vodi,
uz to jako sam voljela i more. Jedan
dan su me roditelji odveli na bazen
i pokazali mi sinkronizirano plivanje.
Jako mi se svidjelo te sam odlucila
oti¢i na probni trening. Nakon prob-
nog treninga odmah sam se zaljubila

pa su nama skolski praznici vise kao jos tezi i duzi tjedan.

u taj sport i odlucila nastaviti s tre-
niranjem.” odgovorila mi je Dorotea.

Kako uskladujes skolu i
ostale obveze vz treninge?
,Tesko je, ali imam dobru motivaci-
ju za ucenjem i uspjehom. Trudim
se Sto bolje uskladiti Skolu i trenin-
ge te ostale obaveze. Upravo zato
Sto imam tako puno obaveza i malo
vremena ih i izvrSavam jer znam da
kasnije necéu.” rekla je Mila.
,Uskladujem ih tako da siisplaniram
u nedjelju cijeli iduc¢i tjedan te se po-
kusavam drzati toga tako da sve sti-
gnem." kaze Ana.

,Dosta tesko. Budim se u pet ujutro
kako bih ucila ujutro jer inace ne sti-
gnem. Idem dosta rano spavati, oko
devet sati da se mogu probuditi i u¢iti
kako spada. Iskoristavam svo svoje
slobodno vrijeme za ucenje." rekla mi
je Dorotea.

Mislis li se ovime baviti dalje
v zZivotu?

,Koliko god se ja posvecivala ovome
na kraju znam da u Hrvatskoj nema
nigdje gdje bi se profesionalno bavi-
la ovim sportom iz razloga jer se od
njega ovdje ne moze Zivjeti. Nazalost
zbog slabe popularnosti rijetko tko
Zivi od ovoga. Unato¢ ovome svemu
ne znam hoce li me vode odvesti u
putove trenerice, ali ne zamaram se
time previSe. NajviSe se fokusiram
na skolu jer bi se voljela baviti nekom
vrstom znanosti kao npr. medicina,
fizika i sliéno.” odgovorila mi je Mila.

,Iskreno nisam jo$ sto posto sigurna, no
mislim da imam previSe vaznijih obaveza
od sinka pa da nazalost viSe ove godine
necu nastaviti trenirat.” rekla mi je Ana.

,Mislila sam i mislim da budem, sada ne
mislim od toga odustati jer sam potrosila
sedam godina svog Zivota na taj sport.
Mislim se baviti time profesionalno iako
mislim da neéu imati neke koristi od
toga, ali to je vise za moju dusu." kaze
Dorotea.

| tako samo mi zavrsili s mojim intervju-
om. Nadam ste da ste bar malo osjetili
tu tezinu sporta i kolika organiziranost
treba biti uklju¢ena ovdje da bi sve
funkcioniralo.

Godina 14.// broj 14.// veljaca 2022.
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Dragi véenici i roalif‘eﬁi, trazite [i
aktivnost za sebe ili gi)'& dj@f‘a?
K&/craao‘iju v kgg lefe vZivati, razgjba‘h'
se i y'ealno vpoznaﬁ dobro drvétve?

Fvo, predstavijam
Vam ples STEP.

Znam da po nasoj §koli kruze price  Sad malo o samom plesu ... step je bucan,
kako je step ,jako naporan’,da se,lome  veseo i ritmican ples gdje stopala proizvode
koljena" i da je trenerica Jasminka  glazbu. Da bi zvuk bio jaci koriste se posebne
,stragna kao zmaj". Mogu Yam osobno cipele s metalnim ploc¢icama na petama i pr-
potvrditi da to nije tako. stima (steperice). | jako je ocita razlika izmedu
Stepom se bavim ve¢ 6 godina atrene-  pravog i krivog pokreta (ne moze$ se sakriti
rica Jasminka Zajec ( plesni pedagog  ako 2vudis kao slon dok svi tupkaju prstima
i koreograf) nam je kao druga mama. .ali ne brini sve se da usavrsiti).

Ne samo da nas uci plesnim pokreti-

ma, ona ujedno s nama prolazi i kroz Ipak najbolje od sveg su mi druzenja s prijate-
sve nase faze odrastanja te nas potice  ljicama, kratki razgovori dok jurimo tramvajem
u razvijanju odgovornosti i samostal-  na trening, zajednicka ljetovanja u Kraljevici (
nosti (.. inace te ne vodi na natjecanja Uz treninge naravno) i natjecanja po Hrvatskoj
ako stalno kasnig i gubi$ stvari). Tusui  aliiu Njemackoj (grad Riesa).

mlade trenerice lvana, Barbara, Marija i

PLES COVIEKA CINT SRETNIM

Svaki pless pa +ako i step iaKo nije sluzbeno priznat Kao sports ima puno 24 jedniEKih

foéaKa sa sportow. To wmozda wa prvu i nije vidlivo. No Krenimo ispoéetKa.

Helena koje su nam pravi uzori kakve bi
trebale biti danasnje djevojke. Takoder
plesni studio Step by Step nudii mama-
ma ( a i tatama) moguénost treniranja
jer za ples nikad niste prestari.

A ako ima i neki zainteresirani decko:
,Prijavi se i plesi! Nemoj se sramiti!”

Step boysima koji su nastupali u Super-
talentu na Novoj TV nitko se nije rugao,
dapace svi smo navijali.

List u¢enika 0S A.G. Mato3a
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Rita Sinanovi¢, 6. a

PLLS

Mama je ve¢ odmalena
primijetila moju ljubav prema
plesu. Zatim me sa tri godine
upisala u djecji balet. Tamo

sam bila dvije godine, a zatim
sam se preselila u Plesni
studio Step by Step. Bila sam
jedna od najmladih.

Ples mi se uvukao u zivot kad sam imala Sest godina.
Veé sam tada uzivala u plesu kao ni u ¢emu drugome sto
sam probala. S godinama pretvorio se u moj prekrasan
hobi i ostvareni san. Kada je u pitanju ples, za mene po-
stoji samo moto: Gdje postoji volja, postoji i nagin. Ples
nikada nisam gledala kao nesto $to moram, to je jedno-
stavno ono §to elim. Za mene nije bilo te zadace, bolest,

Na ples gledam kao izazov i priliku za ucenje i napredak.
Gesto mozemo &uti tvrdnje kako ples nije sport, no svaki
ozbiljan plesa¢ dobro zna koliko je ples kompleksan i za-
htjevan. Puno je treninga, discipline | odricanja. Postoje
razlicite vrste plesa, a moj omiljeni je step. To je veseo,
ritmican i bucan ples prilikom kojega se koristenjem sto-
pala proizvode razli¢iti zvukovi. Puno puta me rastuzi

umora ili stresa koji bi me sprijecili da izadem na plesni  kada netko mislii kaze da ples nije sport.
podij. Ples Covjeka Cini sretnim, oslobada ga granicakoje  To je ujedno i umjetnost kojoj nije nametnuta nikakva
si je sam nametnuo, ples spaja ljude. Covjek koji pleSe,  granica jer tijelo radi ono §to osjeca. Stoga plesite jer
covjek je ljubavi. ples je ljubav, ali i zdravlje za tijelo i dusu!

Trenerica je odmah vidjela talent u
meni. Tako sam 2017. godine na-
stupala na Supertalentu. ISla sam
na puno natjecanja i sklapala nova
prijateljstva. Takoder sam posjetila
puno gradova i drzava. To su npr.
Osijek, Split, Velika Gorica, Dubrov-
nik, Njemacka ,Ceska, Slovenija...
Najvise plesem show dance i step.
Treninge imam 5 puta tjedno po 3-4
sata to je ponekad naporno, no
osvojene nagrade dokazuju da se
trud isplati. Obozavam plesati zato
$to me opusta i mogu pokazati
svoje emocije kroz ples. Savjetu-
jem svima da se upiSu na ples zato
§to mogu steéi nova prijateljstva i
biti zdravi.

Godina 14.// broj 14.// veljaca 2022.
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Mazoret ples je nastao na vrlo za-
nimljiv nacin i ima mnogo teorija.
Neki tvrde da je nastao u Francu-
skoj krajem 18.st. Na paradama
su plesacica zamijenile dirigente
tako da su Stapovima pokazivale
smjer kretanja. Kasnije u to su
ukljucile i plesne korake. Neki
tvrde da su nastale od Svicarskih
bacaca zastava. A neki tvrde da
su prvo nastale u Americi.

Zagrebacke mazoretkinje osno-
vane su u kolovozu 1993. godine,
a prvi nastup su imale u Koncer-
tnoj dvorani Vatroslava Lisinskog.
Prvakinje Hrvatske su bile 21
puta, a prvakinje Europe 17 puta.
Godisnje imaju vise od 150 nastu-
pa i najvise se nastupa odrzava
na Maksimirskom stadionu. Od
osnutka odrzale su preko 4000

j ] |
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ZAGREBACKE
@ ‘MAZORETKINJE 3

Zagrebacke mazoretkinje su mazoretkinje
grada Zagreba i najveci su i najnagradivaniji
maZoret sastav u Europi. Clanice su Europskog
mazoret saveza 1 Hrvatskog mazoret saveza.

|

nastupa te ih je bivsi gradonacel-
nik, Milan Bandi¢, prozvao najbo-
ljim ambasadoricama Zagreba, a
Zagrebacka turisticka zajednica
jedinim zivuéim suvenirom gra-
da. Od 2012. godine Cuvarice su
klju¢eva Zagreba. Njihove prepo-
znatljive plave uniforme tijekom
godina su se mijenjale. U samom
pocetku bile su ,HOME MADE".
Bile su kombinacija boja tamnopla-
va-svijetloplava-zuta. Veliki rediza-
jn je bio 1995. kada je Turisticka
zajednica grada Zagreba zbog
njihove popularnosti trazila da se
izrade prepoznatljive uniforme.
TZGZ je financirala i angazirala
profesionalnu dizajnericu. Jos je-
dan redizajn je bio prije Europskog
prvenstva mazoretkinja 1999. koji
je bio odrzan u Zagrebu. Nekoliko

dizajnerica dobilo je zadatak da se
boje moraju zadrzati, brend mora
biti prepoznatljiv, a uniforma se
mora osuvremeniti i postati Zens-
tvenija. Od tada se nisu puno mije-
njale, samo su dodani neki detalji
kao Sto su potamnjene boje, detalji
oko struka i na ramenima.

Za vrijeme godisnjih treninga
odrade viSe od 2500 sati. Oni se
odrZavaju u vise dvorana: Dina-
mov stadion, Palmotic¢eva ulica,
Hercegovacka,...Imaju 13 trenera,
4 stalno zaposlena djelatnika u up-
ravi, 15 povjerenika, 10 savjetnika
i koreografe iz Hrvatske, Rumunj-
ske i Francuske.

Vode i vlastiti blog na kojemu
objavljuju mnoge zanimljivosti
o timu, ali i o gradu Zagrebu. Na
blogu se mogu pogledati i slike s
nastupa i koncerata. Preporu¢am
da ga pogledate ako vas zanima
jos informacija o njima. Takoder
ako ste zainteresirani upisati se
u mazoretkinje, pocetkom svake
Skolske godine odrzavaju se audi-
cije za djevojke od 3 do 25 godina.

Avutor: Antonio Juréev
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Sport i rekreacija u kvartu
Maksimirska naselja biljeZze dugu
tradiciju. Stoga se podrucje samog
Parka Maksimir i ravnica juzno

od parka smatraju kolijevkom
zagrebackog sporta.

w

Zivimo u prekrasnom kvartu, jednom od najzelenijih oaza Zagreba.
Integrirani u maksimirsku Sumu koja omeduje sjeverne granice
kvarta Maksimirska naselja (0.a. ceSce koristen naziv za kvart je Rav-
nice), uzivamo sve blagodati rekreativhog hodanja i tr¢anja, ali i razno-
vrsnih moguénosti bavljenja profesionalnim sportom. Pritom, ¢esto
ostajemo uskraceni za ¢injenice koje opisuju vaznost ovog podrucja
za povijesni razvoj sporta u Republici Hrvatskoj, kao i za Cinjenicu da
se u krugu od samo 300 metara od naSe stare Skolske zgrade u Jaki-
¢evoj ulici stvarala povijest zagrebackog i hrvatskog sporta.

Prica o sportsko-rekreacijskim sadrzajima u nasem kvartu krece
1845. godine kad je na Prvom maksimirskom jezeru uredeno manje
kupaliste s nekoliko kabina, a na istom je jezeru 1853. godine otvo-
reno prvo zagrebacko klizaliste. U drugoj polovici 19. stolje¢a zimi
se na zaledenom jezeru igrao i hokej na ledu i curling, a na snijegom
prekrivenim maksimirskim breZuljcima i stazama skijalo se i sanjkalo.
Tijekom toplijih mjeseci u parku se Setalo i tr¢alo, a voZznja ¢amcima
na Prvom maksimirskom jezeru bila je u to vrijeme najomiljenija za-
grebacka rekreativna aktivnost. Izgradnjom pruge konjskog tramvaja
(0.a. popularne Konjke) sve do ulaza u Park Maksimir 1892. godine,
Zagrepcani su joS ¢eSce boravili u parku. Krajem 19. stolje¢a tu su
se odrzavale brojne biciklisticke utrke, kao i konjicke i druge zabav-
no-rekreacijske priredbe. Vjerojatno najznacajniji trenutak za sportsku
povijest naseg kvarta zbio se 1912. godine kad je na prostranim rav-
nicama juzno od maksimirske Sume, gdje je danas smjesten stadion

DT TCNR, Fropr

Maksimirska

Maksimir, Hrvatski akademski Sportski
klub (HASK) uredio zemljiste koje im je
nadbiskup Antun Bauer dao u povoljan
zakup na Sest godina. Uz novouredeno
HASK-ovo igraliste i tribine koje su mogle
primiti 1090 gledatelja, tih godina je stvo-
rena prva zagrebacka sportsko-rekrea-
cijska zona. Osim nogometnog igralista,
uz njega se ureduje atletska staza i dva
igraliSta za tenis, a kasnije se razvijaju i
ostali sportovi poput konjickog sporta,
streljastva i gadanja glinenih meta. lako
HASK-ovo igraliste nije bilo prvo uredeno
nogometno igraliSte u Zagrebu, danas je
to najpoznatiji nogometni stadion u Repu-
blici Hrvatskoj na kojem od 1948. godine
igra nogometni klub Dinamo te na kojem
je Hrvatska nogometna reprezentacija
odigrala najviSe utakmica kao domacin.

Brzim razvojem novih sportova nakon za-
vr$etka Prvog svjetskog rata, i u Zagrebu
raste interes za sport. Upravo podrucje
naseg kvarta pocetkom 20-ih godina 20.
stolje¢a postaje vazno za razvoj zagre-
backog i hrvatskog sporta. Buduci da su
HASK-ovi sportski tereni bili smjesteni
neposredno uz Prvo maksimirsko jezero,
klub je 1921. godine uspio ishoditi dozvo-
le za odrZavanje vaterpolskih treninga na
jezeru te organiziranje javnih plivackih
utrka i vaterpolskih utakmica. Tako je
1922. godine na istom jezeru organizi-
rano natjecanje u plivanju i skokovima u
vodu te prva zagrebacka vaterpolo uta-
kmica. Na HASK-ovim teniskim terenima
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u Maksimiru odrzano je 1927.

canje u Kraljevini Srba, Hrvata i

Slovenaca. U idili maksimirskih kao sto su glmnaStlkazv
livada i brezuljaka, Golf klub Za- ritmiéko_sportska

greb otvorio je 1931. godine prvo

igraliste za golf u jugoistodnom gimnaStika, stolni
dijelu Europe Na krizanju Mak- tenis, éah, koéarka,

simirske ceste i Ulice Svetice

izgraden je 1934. godine veliki rulkomet i nogomet.

stadion za jubilarni sokolski slet

povodom obiljezavanja 60 godi-

na osnutka Hrvatskog sokola. Bila je to najveca sportska
gradevina posvecena tjelesnom vjezbanju u jugoistocnoj
Europi. Na stadion povrSine 120.000 ¢etvornih metara,
dimenzija glavnog vjezbalista duljine 170 metara i Sirine
117,56 metara, odjednom je moglo stati 5045 vjezbaca.
Ukupni kapacitet stadiona sa staja¢im mjestima uz
samo sletite iznosio je 50.000 gledatelja pa je sokolski
slet odrzan tijekom ljeta 1934. godine bio prva masovna
sportska manifestacija u Zagrebu. Na istom stadionu
odigrana je 24. srpnja 1938. godine prva medunarodna
utakmica nogometasica u tadasnjoj Kraljevini Jugosla-
viji, izmedu ekipa HAS Zagreba i Brna. Stoga sve prije
navedene sportsko-rekreacijske aktivnosti od sredine 19.
stolje¢a potvrduju tezu kako je podrucje Parka Maksimir
kolijevka zagrebackog sporta te ujedno najtradicionalnija
sportsko-rekreacijska zona u Republici Hrvatskoj.

U skoli se poticalo
ucenike na bavljenje
godine prvo Davis Cup natje- 1 drugim sportovima

Na podrucju Svetica, gdje se
nekad nalazio Sokolski stadi-
on, 1965. godine izgraden je
sportski centar s nogometnim
igralistem, atletskom stazom,
otvorenim bazenom te raznim
sportskim sadrzajima poput te-
niskih terena, igralista za koSar-
ku, nogomet, rukomet, bacalista
za koplja i kugle. Osim HASK-a i
NK Dinama, u kvartu su djelovali
i drugi nogometni klubovi: NK
Tekstilac, NK Zeljeznicka kolonija Maksimir, odnosno
kasnije NK RIZ Odasiljaci Zagreb te proslavljeni Zenski
nogometni klub Maksimir. Prvi klub za orijentacijsko tr-
Canje u Zagrebu i bivsoj drzavi osnovan je 1981. godine u
Maksimiru, Sto je bio po¢etak razvoja tog sporta na ovim
prostorima. Snazan sportski karakter kvarta potvrden je
1978. godine izgradnjom Sportsko-rekreacijskog centra
,Maksimirska naselja" te 1992. godine izgradnjom Teni-
skog centra Maksimir.

A pri¢a o nasoj skoli kre¢e 1933. godine, u Jakiéevoj
ulici, neposredno uz HASK-ovo igraliste. Od prvih dana
rada osnovne $kole, za potrebe odvijanja nastave fizi¢-
kog odgoja koristeno je susjedno nogometno igraliste i
atletska staza. U nasoj Skoli 1959. godine je osnovano
Skolsko sportsko drustvo ,Dinamo’, &ime smo usposta-
vili blisku suradnju s nogometnim i atletskim klubom
Dinamo. Tako su primjerice nasi ucenici skole od malih

nogu imali priliku trenirali na atletskim terenima najve-
¢eg zagrebackog stadiona. U Skoli se poticalo u¢enike
na bavljenje i drugim sportovima kao §to su gimnastika,
ritmicko-sportska gimnastika, stolni tenis, $ah, kosarka,
rukomet i nogomet. Tako je nasa Skola od 60-ih godina
20. stoljeca bila jedna od najistaknutijih osnovnih skola
u odgajanju mladih sportasa u Zagrebu, ali i Sire. Tesko

bi bilo pobrojati sve rezultate i uspjehe, priznanja, plakete,
diplome, pehare i odli¢ja koje su ucenici Osnovne Skole
Antuna Gustava Mato$a osvojili u proteklih 60-ak godina
od kada smo sudjelovali na raznim europskim, drzavnim i
republi¢kim sportskim natjecanjima i prvenstvima. Osim
mnostva najsjajnijih odli¢ja koja su osvojili na gradskim
i republickim sportskim natjecanjima, nasi ucenici su u
svojim kategorijama osvajali brojna odli¢ja na sportskim
natjecanjima i prvenstvima bivSe drzave, ali i Europe.
Tako primjerice imamo ucenike koji su i danas svrsta-
ni medu 10 najboljih hrvatskih trkac¢a svih vremena, a
neki jos drze drzavne juniorske rekorde. Uz atletiku, naj-
trofejniji Skolski sport je bio ritmi¢ka gimnastika. U tom
smo sportu 60-ih i 70-ih godina 20. stolje¢a bili jedna
od najistaknutijih osnovnih Skola u biv§oj drzavi. Osim
brojnih odli¢ja koje smo osvojili na republickim i drzav-
nim natjecanjima, imali smo ucenicu koja je kao drzavna
reprezentativka osvojila 1975. godine prvo mjesto na gi-
mnasti¢kom prvenstvu Europe u Bugarskoj.

Svih tih godina bilo je izuzetno zadovoljstvo odrastati i
raditi uz stadion Maksimir i nogometni klub Dinamo, uz
sve legendarne utakmice voljenog zagrebackog kluba,
atletska natjecanja, brojne glazbene spektakle i sportske
dogadaje poput Univerzijade ‘87. | upravo je Dinamo igra-
juci na stadionu Maksimir proslavio Zagreb i nas kvart,
odrZavajuci sve do danasnjih dana snazan sportski ka-
rakter Maksimira. Zbog potrebe za izgradnjom i prosi-
renjem stadiona Maksimir, nasa skola je 1969. godine
preseljena iz Jaki¢eve ulice na obliznju adresu u Aleji An-
tuna Augustincic¢a, ali suradnja s nogometnim i atletskim
klubom ostala je sve do danasnjih dana.

Stoga se ovaj kvart i nasa skola imaju ¢ime pohvaliti u
podrucju tradicije zagrebackog sporta i rekreacije. Ali
ponajvise zelenom oazom maksimirske Sume, koja je od
sredine 19. stoljec¢a privlacila mnogobrojne ZagrepCane
da se ovdje bave rekreativnim i profesionalnim sportom.
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Linda Domijan, 5. ¢
Martina Marakovi¢, 5. c
Tenis je prava stvar,

POBJEDE
za rukomet moras imat dar.

Hrvatska je zemlja mala, Bez voll
u njoj puno sportasa obitava. : £ Volje nema sporta,
Jer sport Je smisao zdravog Zivota.
=3
—

MOQOJ OMILJENI SPORT

Fran Fabek, 8. c

U ZDRAVOM TDELU
7/DRAV DUH

0d rodenja pa do kraja Zivota svi samo Zele biti zdravi. Kada god nekome nesto Zelimo
od srca, uvijek mu zelimo zdravlje. No kada malo bolje razmislimo o toj temi, shvatimo da
zdravlje (isto kao niti jedna druga stvar na svijetu) ne pada s neba. Isto kao Sto gradimo
svoju osobnost na razliite nacine, tako trebamo biti aktivni da o¢uvamo zdravlje.

Volim kosarku,
nogomet isto tako,
a atletiku jako, jako.

Medalja je puno, ne zna im se broj.
Zlata, srebra, bronce u Hrvatskoj je bezbroj.

Nasi sportadi najbolji na svijetu,
medalje nizu ko ptice u letu.
Njihove pobjede slavimo svi,

na ulicama s njima veselimo se svi.

Veé od prve godine roditelji nas stalno poticu na ak-  druziti se tako da koji god sport roditelji odaberu, djetetu
tivnost. Svakom je roditelju najljepsi trenutak u Zivotu Ge se svidjeti. | tako smo veé dosli do desete godine,
kada njihovo dijete prvi puta samostalno napravi korak  kada kod neke djece treniranje vie nije samo zabava,
jer tada se smatra da viSe nisi beba vec si postao dijete. nego ve¢ pocnu razmisljati kako ce jednoga dana po-
Isto tako se brinu i 0 nasoj prehrani, paze $to jedemo i stati profesionalni sportasi i kako ¢e osvajati svjetska
kada jedemo. Trude se da nam pripreme najbolju hranu, prvenstva. No ja mislim da sport nije nastao kako bi se
prate kada smo dobili prvi zubi¢ i koliko spavamo.Onda,  netko zaradivaona njemu, nego da ga svimogu trenirati
kada veé navrimo Getiri godine, roditelji ve¢ razmisljaju i zajedno uzivati u njemu.

na koji Ge sport njihovo dijete i¢i pa probaju sa svakim  Nesmijemo ocekivati da Ce se sve samo dogoditi. Treba-
sportom koji postoji jer nije lako pronaci sport kojiceza-  mo staviti nase zdravlje na prvo mjesto jer kada imamo
dovoljiti sve roditeljske kriterije. Nekim roditeljima je taj zdravlje, sve ¢e drugo biti lakse ostvariti.
dio puno laksi jer njihovo dijete samo Zeli tréati, skakati i

MOJ OMILJENI SPORT

Za koji sport sam nadaren
Nadaren sam za rukomet!
Ruka mi je jaka,

a lopta laka.

Isto tako nadaren sam i za nogomet.
Mozda i za kosarku?

Sport je zdrav, sport je lijep,
njega voli cijeli svijet.
Hrvatska je zemlja mala,
ali sportaSe obozava.

NASI SPORTASI

Mi smo mali sportasi,
kada navijamo, sve se prasi.

il

Mi kazemo: ,ajmo nasi

Ma §to god,
samo da je sport!

Pocinje novi dan
i svi nadi sportasi idu van.
Idu u pobjede nove
da osvoje nagrade najbolje.

SPORTOVI

Koji je tvoj omiljeni sport?
Koji je tvoj omiljeni sport?
Mozda tenis?

Mozda vaterpolo?
SvaSta moze biti.
Plivanje, rukomet, nogomet...
To su sve sportovi,
teski ili laki.

Ali su nam svi jako dragi.

Sport je rekreacija Cista
u kojem dosta ljudi blista.
Dobar je za zdravlje,

a pobjedu prati slavlje.
Strasno je ¢udan
jer je stalno budan.

Na ovom svijetu puno je sportasa
koje postuje Republika nasa.

Sportasi nikad ne odustaju,
Jer im se snovi ostvaruju.
Zato smo mi tu da ih bodrimo
u svakom nemiru.

1 . 5 f\g/ﬁj

ZASTO VOLIM NOGOMET:

E-O' mi se pitanje namece od Seste godine kada sam prvi put zaigrao
aj sport. Iskreno, doldanas nisam uspio doci do potpunog odgovo-
ra. Lagao bih kada bih rekao da znam pa ¢u vam govoriti o tom $to

CoEa o e

TENIS

Tenis mi je omiljeni sport. Za tenis nam je potreban

mislim da je razlog. /
Kad pomislim na nogomet, prvo &to mi vadne na . ) SUSRET S NAJPRAZIM samo jedan reket i jedna mala Zuta loptica koju ljudi
Zato sam nakon malo razmisljanja dogao do zakljuéiin;:tr#eeiroegj SPORTASEM rjazivaju teniska loptica, normaino, jer je za tenis. Vo-
gsltigi?i\llwli;ezggz oijeec':aja.gada.zaigfate ﬂOgometl,_vidite koliko vas Ze!io sam upozn?*;i svog lnajdraieg sportaéa. Moj !?St::nlz ngiztsgsnlzaglr?s? kso da S,\T d%dajemo lOp-tomf
o gumu“J'thupkaw. retni ste Sto igrate s prijateljima, $to ste najdrazi sportas je Kevin De Bruyne. Kevin De sam ga naucila Stric mliJ'amakl € idem na tenis, all
s njima. No iako 'epna'vrciz noge ili sto vas je ne_ko pozvao da igrate Bruyne je iz Belgije, alnogomet igra u engleskom teniske loptice ir.'nam od nielpo Ci[]llo teniski reket, a g
okotoga. Tuje| pJonosJ Sznue d_a ste sretni dok Igrate, ne vrti se sve klUb.u Manchesterl C!ty 2 graqg_ Manchestera. sve naucila. Od tada trenir o ior 7o se(ljm_na probu
bolicos étoje o tim' %Qlozpl s’ltevkada sFe predriblali nekoga puno  * Rodltelpl sumi obecali da cemoi¢iu !\{Ignchester. za moje zdr‘avl'e ram Jer znam daje to dobro
| bitiituzlniako o prlq ||3Je IO'I|I Sto vas je netkp pohvalio. Mozete ldgsagjetavj dan. U Manchester smo isli avionom. )8
orijatelja | drusenia (SJ\/' . Puno Je tu osjecaja. Volim nogomet i zbog AV'O”,Je, do§aq na aerodromvul Manche_ster. Prvo
van daje individdaini Jerer; sam dalml nggon_jet nebibiotoliko zaba- = SMO |s|_| rucati. Za'um smo .IS|I posjetiti I\/_lanchg—
S icimaseamine v Ao R e TN S ) oneheste G, Kads o e stadion
. J . K Jedno izvedete akciju i kada on Manchester Cityja. Kada smo gledali stadion,
— 3 é?/t;;)ggnga?!,saer::rzne;fazaéednq biti ponosni sto ste od nekogja bolji. primijetio sam De Bruynea. Dosao sam do njega GIMNASTIKA
) di 22 svaki timski sbort t;)'l ntosm samo nogomet, vjerujem da to vrije- [ p!taovga k(_)Jg mu je najdraza h(ana, kc_)Ja mu Je . Ilvan Devéic¢ Poblete, 3. a — Gimnastika, gimnastika! Daaaa! Gimnastika! Da mi je
Sumnjam da &, ikr;da dl a’.(ijodbOJka, koSarka, rukomet ili vaterpolo. n_aJdraza bQJa 1jos puno toga. Ome meni pdgovo— v/.v e ‘ bar isprobati ruce, gredu i parter. Voljela bih probati,
> sl da o Ke doci do plotpulnog“odgovora, no nema veze, rio da mu je QaJQraza hrana varivo, a bOJa plava. nagovoriti mamu da me upise na gimnastiku. Htjela
I se viSe svida kada je misterija. Nakon prianja ili smo u hotel. Vratili smo se u bih postati najpoznatija gimnastic¢arka. Htjela bih tako |
or Zagreb, a ja sam bio sretan jer sam upoznao svog rado isprobati gimnastiku, a vi? p(\
o

28 f&y @ V' najdrazeg sportasa. @
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TENIS

Volim tenis zato §to je zabavno prebacivati
C lopticu na drugu stranu, a i pomaze nasem

zdravlju. Svaku loptu znam prebaciti jer mi je
ovo ved treéa godina da igram tenis.
Najdraza tenisacica mi je Steffi Graf. Ona
stalno igra slice i tako stalno pobjeduje.

MOJ NAJDRAZI SPORT

Moj najdrazi sport je plivanje. Kada zahladi, vise ne
idem na plazu kupati se, a plivaju¢i u bazenu mozes
plivati svaki dan, ¢ak i zimi. Nikad ti ne dosadi. Voda
I je topla, imamo skakaonice i u¢imo skakati na glavu.
i Najvaznije je da se dobro zabavimo.

F e
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Tea Brkovié¢, 7. ¢

VOLIM TENIS
_Jednog dana dok sam gledala televizor, tenis mi
Je.b|o zanimljiv. Idu¢i dan sam vidjela da mi je
blizu kuce teniski teren i pitala sam mamu i tatu

smUem li se upisati. Imala sam pet godina. Tata
mi je odgovorio da smijem. Bila sam jako, jako
sretna. Od tada sam krenula na tenis. Bilo mi je

J_'ako zabavno. Tata i trener su se dogovorili da -
idem tri puta tjedno svaki mjesec, godinu dana. 78 Katja Predan Posavec, 3.a

Volim tenis jer pozitivno utjeée na moje zdravlje.

BADMINTON

) . .

" S  \olim badminton zato §to je lagan i zabayan. Slggrno
> ne igram po pravilima, ali ne zanima me. Bitno mi je da
[ 20 1Y

se zabavljam.
( List u¢enika 0S A.G. Mato3a —’7
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[iDraNo 2021. »BOZICNE TRADICIJSKE

Zupanijska smotra osnovnihi sredr)jih §k9lq \ y .
Grada Zagreba LiDraNo 202l. bila je odrzana | BN
od 16. do 18. ozujka 202l. godine

A

U Satirickom kazalistu Kerempuh, 16. ozujka 2021. godine,
otvorena je 30. Zupanijska smotra literarnoga, dramskoga i no-
vinarskog stvaralastva ucenika osnovnih i srednjih kola Grada :
Zagreba LiDraNo 2021. nastupima ucenika osnovnih skola u -

pojedinatnom dramsko-scenskom stvaralastvu. Sukladno I-l D ra N (4]

U suradnji sa Zupom Kraljice sv. Krunice

tijeckom adventa proveden je projekt

Bozi¢ne tradicijske popijevke i obi¢aji.

epidemioloskim mjerama nije bilo organizirano tradicionalno Uenici su s vierougiteliicom Mihaelom Bubas i profe-
sve€ano otvaranje niti obiljezavanje 30. godisnjice LiDraNa. Iz 1992.- 2021. J J P

soricom hrvatskog jezika Monikom Haraminci¢ otkrivali
bogatstvo duhovne bastine naSeg naroda i istrazivali za-
boravljene bozi¢ne popijevke.

Pjesmu DjeteSce maleno snimio je djecji crkveni zbor Raj-
ske note u kojem pjevaju ucenici tre¢eq i petog razreda
nase skole.

istog razloga po prvi put u 30. godina nismo uzivali u skupnim
scenskim nastupima zagrebackih ucenika te izlozbi Skolskih
listova u Hrvatskom Skolskom muzeju. Sljede¢eg dana bio je
odrzan okrugli stol za radijsko stvaralastvo u Osnovnoj skoli
Antuna Gustava MatoS$a, a po prvi put su okrugli stolovi za
novinarsko i literarno stvaralastvo bili organizirani putem ko-
munikacijske platforme MS Teams.

a su i procjenjivala 7upanijska prosud-

i tupe promatral
Sve radove | NasHPe d vrsnih dramskih pedagoga, glumaca,

j jena o
bena povjerenstva sastavljerja rsnif s 1goga, >
|E novinara, knjizevnika, redatelja.. Najbolji radc_>v1 i nastupl ucenika ?ng\/u
5 nih i srednjih kola u literarnom, dramskom i novinarskom stvara

ij jali Drzavnoj smotri LiDraNo 2021.
kasnije su predstavljali Grad Zagrgb na : .
E Orgarjwizatori smotre bili su Gradski ured za obrazovanje, Osnovna $kola

U2 (ITANJE PILJEC PASTY

Prirodoslovna 8kola Vladimira Preloga

; tuna Gustava Matosai Ola viat ; ”
T 1 Ap dina LiDraNo jeizrastao u najvrjedniju smotru htelrarlnoga, 3 i\
e Tijekom 30 godin % genici novnih i sred- g Quall
dramskoga i novinarskog stvaralastva medu ucenicima oS e Tw’\ﬂ“‘“g
- iih 8kola, a za nasu kolu bila je posebna ¢ast biti po 26. D'Ut Qrganlza or ‘ b
o ' zajedno s LiDraNom i mi smo rasli, .

supaniiske smotre. Kroz to vrijeme zajedn >
oy li dio svijeta djeCjeg stvaralastva.

BY READING

il raStH oy Rad na medunarodnom projektu ucitelja i ucenika nase skole
it gitani® ™ ponovno je prepoznat. Ove godine je eTwinning projekt Uz
Citanje rijeci rastu — Words grow by reading nagraden naci-
onalnom oznakom kvalitete. Projekt je u 2. d razredu vodila
uciteljica Irena Sremic.

stjecali iskustva i postaja

Sudjelovanje nasih véenika na Zupanijskoj smotri

Na Zupanijskoj smotri LiDraNo 2021. sudjelovali smo s jednim pojedina¢nim scenskim
nastupom uéenice 4. arazreda Marane Borié (voditeljica Ana Vidakovic), skolskim listom
Gustav (urednica Mila Trkulja, 8. b i voditeljica Marita Batinovid) i tri samostalna novinar-
ska rada, Pve.tra Zecevic, 8. c: Sibenik — biser-grad Dalmacije (voditeljica Vjera Mrvel))
Lana Matogm, 8. ¢: Od Kleopatre do holivudskog dusura ili Bolje od Netflixa (voditeljica’
Vjera Mrvelj) te u¢enik Fran Fabek, 7. ¢ (voditeljica Marija Perek)

Oznaka kvalitete je konkretno priznanje uciteljima i Skolama za

visoku razinu rada na eTwinning aktivnostima. Za ucenike, ovo

je poticaj i nagrada za ulozeni trud, a za Skole je to javno prizna-

e nje njihove predanosti kvaliteti i otvorenosti prema suradnji na
- europskoj razini. Svaki projekt ocjenjuje se prema pet kriterija:

pedagoske inovativnosti i kreativnost, integracija projekta u

kurikulum, suradnja partnerskih Skola i u¢enika partnerskih

' Skola, uporaba IKT-a te rezultati, u¢inak i dokumentiranje.

33
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U skoli ETWINNING PROJEKTI

“Molitve baka
Oue $kolske godine ucenici nase Skole zajedno s o I ue
ujerouciteljicom Mihaelom Bubas sudjelovali su
u eTwinning projektu “Molitve baka i djedouva/ ° do d The
The prayers of our grandparents”. I je oua
Ovim projektom Zeljeli smo nauciti molitve koje su mo!ilg
bake, prabake, djedovi i pradjedovi. Osim molitava,lnastqah ers o our
smo oteti zaboravu i neke narodne krs¢anske ob_ic“:aje, koji se ra “
sve manje manifestiraju u javnom i privatnom 2'V9tug U pro-
jektu je sudjelovalo 36 $kola, 35 osnovnih i srednjih skola iz

Republike Hrvatske i jedna 8kola iz Rima, Italija. Vrijedni uce- n d ar e“ t s"
nici skupili su veliko blago molitava i obicaja baka i djedova. ra S

7a neke se &ulo, za neke se nije ni znalo da postoje.

oiic’/I/'SAJAM %

BozZi¢ni sajam uéenicke zadruge Gustav, odr7ao se
U nasoj Skoli od 16. do 20. prosinca 2021. godine.
Clanovi ucenicke zadruge Gustav prezentirali su svoje
proizvode koje su sami izradili; kozmeticke proizvode,
sapune, kreme, BoZi¢ne i novogodisnje Gestitke.

SKOLSKA GODINA 2020/2021.

slatKis svo)"

I ove godine organizirali smo u nasoj skoli
humanitarnu akciju “Budi cool udijeli slatkig svoj”.

Prikupljene slatkise usmijerili smo na adresu Caritasa Zagrebacke

vz, (TANJE RIJEC RASTU ity

VIDEOKONFERENC|15KA NASTAVA U 2- c g ; te tako razveseliti dje¢ja srca i lica.
U SKLOPU ETWINNING PROIJEKTA e

Ove godine 2. c razredni odjel i njihova uciteljica Lucia Matas sudjelovali su

u eTwinning projektu Uz ¢itanje rijeci rastu. Ciljevi projekta su poticati radost -
citanja, razvijati vjestinu citanja, uciti kako se odnositi prema knjizi, pobuditi RO' ITAJ
interes ucenika za samostalno posudivanje i ¢itanje knjiga, osnazivati kriticko »

misljenje o proCitanom i prikazati projektne aktivnosti kroz uporabu IKT-a. Po D ' J E LI
14

U sklopu projekta imali su niz aktivho-  poklong¢iéi iznenadenja: privjesci, slici-
sti, ali najviSe im je ostala u sjeéanju ce, crtezi, karta glavnog grada Zagreba, I
suradnja s 2. a iz Koprivnice i njihovom  fotografije grada Koprivnice ili Zagreba E LI

uciteljicom Suzanom Hergotié. Surad- isl. A nakraju, kojeg li veselja kad su vi- ®

nja je zapocela jos prosle godine, aove djeli fotografije ucenica i u¢enika kako M

. . . . . . . - 2 i__
godine su je nastavili u sklopu projekta.  ¢itaju njihova pismal! . JW MWMJ"’ ole“J qua/’JWTCI Sme- M/H%«Sj ‘.ta\':i-_-.._ﬂ
U 2. razredu u sklopu Hrvatskog jezika Sljedec¢a aktivnost bila je videokonfe- Sk,s-h/ 959‘*”1/2‘4/3414/ AKTWI!S%T MM“”J‘“ qufjblfv o

ucenici uce pisati pismo, §to ono treba  rencijska nastava kao kruna suradnje. . v RV koW

sadrzavati, §to treba pisati na omotni- Videokonferencijsku nastavu odrzali su kn)"?aj Fad [JBTSCbb S'K&{&kf/ knJ VgnLce. & %

ci itd. Kad su to uvjezbali, uenici 2. a 7. lipnja 2021. putem alata Zoom. Jako . , . /

napisali suiposlali pismaucenicima2. suseobradovali kad su se ponovno su- P?l;gi?gop?d;‘:;s'r:(;?/::ezl-.l'Cg:.(').dme’ . .Skcb)“ odr;kal| "?‘ktLV“OSt RA ZUE'SELI
, , I Cilj nam je bio prikupiti knjige v"

c. Pisma su pocela pristizati u Skolu,a  sreli (imali sujedan susret u 1. razredu). i obogatiti knjizni fond nase Skolsk e .
uéenici su bili toliko uzbudeniiradosni.  Ovaj put je susret bio poseban jer su $kolska kn'iZJnica dobrgase Skobf € knjlzmce.'lako nam je

Ma kakvi mobiteli, tableti, Playstation se djeca koja se dopisuju putem pisma naslovima ZJel'a nam e bila OF;(S r.t. Jena Obvezr?”?. '?kt'm'm
i ostale digitalne napravice. Ali dobiti mogla upoznati i slikom. Jedni su se - slobodl VJ.t . ij 'a prikupiti suvremenu dJe.CJU ||teraturu

pismo? Nema vece sreée i uzbudenja. drugima predstavili i opisali najdraze no citanje, djecje knjige, slikovnice, enciklopedije .....

Svaki dan bi postavljali pitanja: “U¢i-  aktivnosti u vezi ¢itanja ove Skolske go- Am.
teljice, je li Vam se javila uciteljica iz dine. Pripremali su odgovore na pitanje
Koprivnice? Jesu li stigla preostala “Koja ti je aktivnost tijekom projekta
pisma?” Ucenici 2. ¢ su im s rado$éu bila najzanimljivija?”. Bila je to neiz-
pisali natrag. U pismima su se nalazilii mjerna obostrana radost i uzbudenije!
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DAN CITANJA U MATOSU

U petak, 10. prosinca 2021. godine, Skola je nakratko utihnula. Dje-

ca i ucitelji u svojim su rukama drzali njima drage knjige. Bio je to
kratak, ali vazan susret s knjigom kojim smo htjeli osvijestiti koliko
je pisanarijec¢ vazna, koliko itanje umiruje, poboljsava paméenje,
prosiruje vokabular, razvija vjestinu pisanja...

U Danu ¢itanja u Matosu sudjelovali su ucenici, njihovi roditelji i uku-
¢ani, djelatnici Skole i vanjski suradnici.

Dan ¢itanja organiziran je kako bismo kod djece i odraslih potaknuti
kulturu ¢itanja. Time smo ujedno podrzali Akcijski plan Nacionalne
strategije poticanja Citanja te obiljezili 2021. godinu na odlasku, kao
Godinu c¢itanja, proglasenu od Vlade Republike Hrvatske.

Posjet zirafe Suli
L autorice Maje
Simlesa

-

Prvenstvo Grada Zagreba u atletici ,Evo
nas opet” odrzano je na Atletskom sta-
dionu Mladost 28. rujna 2021. godine za
djevojcCice i 12. listopada 2021. godine
za djecake. Na natjecanju su sudjelovali
ucenici i u¢enice Osnovne skole Antuna
Gustava MatoSa uz mentorstvo nastav-
nice Tjelesne i zdravstvene kulture Mire-
le Starcevié.

UcCenice 7. razreda sudjelovale su na
Atletskom natjecanju zagrebackih sko-
la u sliede¢em sastavu: Rea Kovaci¢ —
100 m, Ela Sikli¢ — 100 m, Ingrid Fressl
— 300 m, Iva Jelinovi¢ — 300 m, Maja
Ivkovi¢ — 600 m, Korana Suvaljko — 600
m i Lara Zori¢ — skok u dalj.

Od djevojcica su najbolje rezultate
ostvarile: Korana Suvaljko koja se natje-
cala na 600 m i osvojila 16. mjesto od
50 natjecateljica s rezultatom 2:08,57

(1:46,22) i Ela Sikli¢ na 100 m koja je
ostvarila 23. mjesto od 60 natjecateljica
s rezultatom 15.90 (14.28).

Ucenici 7. razreda sudjelovali su na
Atletskom natjecanju zagrebackih sko-
la u sastavu: Dominik Jeremi¢ — 100 m,
Miran Mik§a — 100 m, Domagoj Gaspa-
ri¢ — 300 m, Mislav Perkovi¢ — 300 m,
Zvonimir Ivec — 800 m, Nikola Miji¢ —
800 m, Stipe Mandi¢ — skok u dalj, Do-
minik Smrekar — skok u dalj, Roko Mate
Nikoli¢ — skok u vis, Roko Romac — skok
uvis i lvan Kuna — rezerva.

Najbolje rezultate su ostvarili: Nikola
Miji¢ koji je na 800 m osvojio 8. mjesto
od 48 natjecatelja s rezultatom 2:31,65
(2:23,12) te Mislav Perkovi¢ koji je na
300 m osvojio 13. mjesto od 52 natje-
catelja s rezultatom 45.90 (43.11).

PRVENSTVO GRADA

Na3a 8kola nastupila je u 1. kolu,

23. listopada 2021. godine u

Z/AGREBA U FUTSALU

u subotu 9. listopada 2021. godi- 0S Granesina.

7A DJECAKE 7. — 8.
RAZREDA OSNOVNIH

SKOLA

| ove §kolske godine pocelo je Prvenstvo
grada Zagreba u futsala za djecake (7.1

8. razredi osnovnih $kola).

ne, i pobijedila odlignu ekipu 0S
Dr. Vinka Zganca rezultatom 3:1.
Futsal ekipu Osnovne Skole An-
tuna Gustava Matosa vodi prof.
Tatjana Pecina, a ¢ine je uceni-
ci: Filip Holjevac, Vuk Vlaho-
vié, Borna Colaki¢, Tomislav
Jelekovié, Filip Jarak i Renco
Basnec.

Prvenstvo u futsalu se nastavlja
drugim kolom koje se odrzalo

I u 2. kolu nasa je skola bila
uspjesna, pobijedili smo OS Se-
svetska Sopnica rezultatom 5: 1.
Momdcad nase $kole nastupila
je u sastavu: Filip Holjevac, Vuk
Vlahovié, Tomislav Jelekovi¢,
Renco Basnec, Borna Colaki¢,
Jan Hundié, David Leo Lojen.
Strijelci u ovoj utakmici bili su:
Tomislav Jelekovié — 2 gola,
Borna Colaki¢, Vuk Vlahovi¢ i
Jan Hundrié po jedan gol.
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U skoli ETWINNING PROJEKTI

USPJEH UENIKA
NA NATJECANJU e

M

Natjecanje iz informatike i raé_unalnog
razmisljanja — Dabar odrzano je 8. — 12.
studenoga 2021. godine na CARNET—ovom .
sustavu MOOC. Dabar je osmiéhe_n kako .b| se Svoj
djeci omoguéilo jednostavno Sl.llldjelO\./aﬂJ.e kroz _
online natjecanje, koje se sastoji od niza |zalzovn|h
zadataka osmisljenih od strane strucnjaka iz
pedesetak zemalja, a od 2016. gpdipe u |z['c_1d| )
zadataka sudjeluju i hrvatske uciteljice i ucitelji.

KiloDabar

ilibabar GigaDabar MIKRODABAR

Na natjecanju je sudjelovalo 679 skola i_; gijelg
Hrvatske s ukupno 42.553 u¢enika poduleljemh u-
pet kategorija. Nasi u¢enici su i ove godine postigli
zapazene rezultate.

U kategoriji MiliDabar za ucenike 3. i 4. razreda u

kojoj su se natjecala 10.122 ucenika, medu 10%
najboljih bio je Jakov Fabek.

Svaki ugenik je sudjelovanjem ostvario pravo na
digitalnu znacku i diplomu.

USPJESI NASIH UCENIKA

MATEMATICKO
NATJECANJE
KLOKAN BEZ
GRANICA

Na stranicama Hrvatskog matematickog drustva u srpnju su objavljeni rezultati

natjecanja KLOKAN BEZ GRANIC

A na kojem su se nasi ucenici uspjesno

plasiraliijo§ jednom dokazali kako nasu gkolu pohadaju izvrsni uéenici.

kategorija P&elice

L H iecanje Klokan bez granica je me-
3 kategorlla LeptlI‘ICl gljr?aefoadrjmo natjecanje koje se trebalo
* VINKA GRGIC, 1. mjesto - FRAN DELIC, 6 mjesto provesti u ozujku 2021, no zbog pan-
* TENAMARUSIC, 3. mjesto - SARA DIVIC, 9. mjesto demije je bilo otkazano i provedeno u
* FRANKAVUKELIC, 5. mjesto - DOMINIK TICA, 15. mjesto lipnju 2021.
- ROKO BARICIC, 6. mjesto

- TONKA LACIC, 6. mjesto

* KATJA PREDAN POSAVEC, 6. mjesto
- PAVEL COPOT, 7. mjesto

- NIKA MARKANOVIC, 12. mjesto

- KATARINA FOLNEGOVIC, 16. mjesto
- IVAN DEVCIC POBLETE, 22. mjesto

- KARLO KUKEC, 22. mjesto

kategorija
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- KARLO TRINAJSTIC, 30. mjesto
- MIA KARLOVCAN, 79. mjesto
- FRAN GRBAC, 80. mjesto

Iz nase Skole natjecanju su pristu_pila
104 ugenika (Pcelice 50, Leptirici 26,
Ecolier 28) te se njih ¢ak sedamna_—
estero plasiralo u deset posto naj-
uspjesnije rijeSenih i ostvaremh rezul-
tata u Republici Hrvatskoj. .

Najuspjesniji ucenici nagragem su
prigodnim poklonom pocetkom
Skolske godine, a vrstu nagrad_ev je
odredilo Hrvatsko matematicko

drustvo.

Ecolier

DRZ_AVINA
NATIE CANJE |2
RIOLOGIJL

Drzavno natjecanje

iz biologije odrzano Je

12. svibnja 2021. godiqe u
mati¢nim Skolama uéeimk?’.
Nasa ucenica Marta Zuvic
(7. d), mentorica prof. Jel_ena
Vranié Horvaticek, pospllgl?
je odli¢an rezultat 0svOjivsI
izvrsno 12. mjesto.

DRZAVNO
NATJECANJE
17
TALIJANSKOG

JEZIKA

Drzavno natjecanje iz
talijanskog jezika odrzano
je 22.123.04.2021. godine.

Nasa ucCenica Hana Barisi¢ (8. c),
mentorica prof. Dubravka Novak, pos-
tigla izvrsno 2. mjesto u kategoriji po-
Cetnika (Lista B).

USPJESI NASIH UCENIKA

USPJEH NASE UCENICE

HANE SAMARDZIC

Hana Samardzi¢, ucenica nase skole iz 5. d razreda, pod voditeljstvom
mentorice prof. Vjere Mrvelj, osvojila je 1. mjesto na natjecanju CA u versin,
ri¢iipinelu, u organizaciji OS Bijadi iz Kastel Novoga. Natjecanje u akavskom
izricaju, u sklopu manifestacije Cakavske veCeri, odrzava se ve¢ vige od 30
godina, a prati djecje stvaralastvo u literarnom, recitatorskom i likovhom
izricaju, a unatrag nekoliko godina ima i medunarodni karakter.

Hana je izvela monolog Sibenska gramatika i pravopis iz djela Sibenski
teStamenat, knjizevnika i novinara Ive Jakovljeviéa, autora nekoliko djela iz

podrucja dijalektologije, s osobitim naglaskom na oCuvanju Sibenskog govora
i obicaja Sibenskog kraja.

DRZAVNO NATJECANJE
I7Z GEOGRAFDE

Drzavno natjecanje ucenika osnovnih skola iz geografijevodrlza-
no je 3.1 4. svibnja 2021. godine u mati¢nim skolama ucemka.
Na$ ucenik Mak Stefanec (7. b), mentor prof. Slaven Imre, i ove
godine je postigao odli¢an rezultat osvojivsi izvrsno 8. mjesto.

DRZAVNO NATJECANJE
|1Z MATEMATIKE

Drzavno natjecanje u¢enika osnovnih $kola iz matematike
odrzano je 11. svibnja 2021. godine u matiénim skolama
ucenika. Nasa ucenica Mare Zrno Agoli (7. c), mentorica

prof. Sanja Sicel, postigla je odlic¢an rezultat osvojivsi izvr-
Sno 4. mjesto.

Drzavno

natjecanje
iz informatike

DrZavna razina natjecanja iz
informatike odrzala se je u mati¢nim
Skolama ucenika, od 12. do 14.
2021. godine.
Franlékarica (8. a) je osvojio 1. mjesto u kategoriji Logo,
3. mjesto u kategoriji Osnove informatike te 4. mjesto
u katg_goriji Algoritmi. USenica Mare Zrno Agoli (7.¢) je
osvojila 3. mjesto u kategoriji Algoritmi. Ugenica Lana
Skarica (7. c), osvojila 4. mjesto u kategorij Logote 7.

mjesto u kategoriji Algoritmi. Mentor ugenicima bio je
prof. Sinisa Jovaié,

travnja
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Razne teme GLAZBA

XV

Kada si primijetila svoju
sklonost prema glazbi?

Kada sam bila mala, voljela sam se igra-
ti raznim igrackama instrumentima. Od
malih plastiénih gitara, bubnjeva do fru-
lica i harmonika. Zatim sam se pocela
igrati i s maminim sintisajzerom. Moji
roditelji su primijetili moju sklonost pre-
ma instrumentima i glazbi i zato su me,
kada sam imala 7 godina, upisali na
pocetnicki solfeggio u Glazbenoj skoli
Pavla Markovca.

Sto je pocetnicki solfeggio i
kakvo je bilo tvoje iskustvo?

Pocetnicki solfeggio je zapravo pocetak
glazbenog obrazovanja, no nije obave-
zan. Traje jednu godinu i djeca upo-
znaju razna glazbala i pjevaju pjesme.
To moze znatno olak3ati kasniji izbor
instrumenta. Ja sam voljela pogetnicki
solfeggio, i §to je najvaznije, puno SMO
pjevali, a mogli smo i cijelo vrijeme cr-
tati . Na kraju godine se uvijek odrzava
audicija za prvi razred glazbene Skole
na koju dolaze djeca koja i nisu bila na
pocetnitkom solfeggiu, nego su roditelji
htjeli da se direktno upisu u prvi razred.
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sara Manenica i Dora Zadro, 8. a

Razgovor s Hanom Pracic

AJE POSTALA
O MENE

Kako je izgledala audicija?

Na audiciji se pjeva pjesmica po izbo-
ru djeteta, a zatim komisija postavi vrlo
vazno pitanje djetetu: koji instrument
Zeli$ svirati?

| tako sam ja, koja sam mislila da ¢u
odabrati violon&elo ili flautu, odabrala
klavir.

Kako je izgledao pocetak tvog
glazbenog obrazovanja?

U prva dva razreda je raspored jedno-
stavan; dva puta tjedno po pola sata
sam imala klavir i dva puta tjedno sam
imala solfeggio, po 45 minuta. Solfeg-
gio je teorija glazbe, sve ono Sto se krije
iza nota, kako one zvuce zajedno, kako
prepoznati razmake medu notama, pje-
vanje poznate solmizacije do, re, mi, fa,
S0, la, ti, do itd. Te dvije godine su meni
osobno bile savrsene. Bez puno briga,
a s puno zabave. Dobitna kombinacija.

Je li kasnije bilo teZe s novim
predmetima i novim nac¢inom
rada?

U tre¢em razredu se dobiva jo$ jedan

predmet, skupno muziciranje. Ucenici
klavira, gitare i harfe idu na mali djegji

¥
-

''4 B

zbor, ugenici gudadih instrumenata na
mali gudacki orkestar, a ucenici pu-
hackih instrumenata i udaraljki idu na
puhacki orkestar. Skupno muziciranje
moze biti izazovno, ali je prije svega
vrlo zabavno. Ja sam stekla puno novih
prijatelja na zboru s kojima jo$ danas
pricam. U Cetverom razredu se provo-
di audicija medu zboristima. Oni koji su
,bolji* i napredniji od drugih u pjevanju
nastavljaju u komornom djejem zboru,
a oni koji se bas ne proslavljaju u tom
podru¢ju nastavljaju u velikom dje¢jem
zboru. Ja sam uspjela doéi u komorni
zbor. S komornim zborom smo osvojili
puno nagrada diliem Hrvatske, ali i izvan
nje. Od tada su mi utorak i petak navecer
postali najdraze vrijeme u tjednu. Imali
smo odlicnog profesora koji nas je ra-
zumio u svemu, bio je otvoren i iskren
prema nama i volio nas je. Djeca koja
su bila u malom gudagkom orkestru

nastavljaju u veliki gudacki orkestar. U

Sestom i zadnjem razredu osnovne glaz-

bene Skole, ucenici koji ne sviraju klavir,

dobivaju klavir kao jos jedan predmet.

Oni tada postaju nesto §to mi zovemo

,Oobligatisti”, oni koji su obavezni iéi i na

klavir.

Odlucuju 1i uéenici ¢esto poslije
osnovne nastaviti sa srednjom?

Puno ucenika odluci da neée nastaviti
u srednju glazbenu skolu, nekima je sve
to dosadilo, neki smatraju da ne biimali
dovoljno vremena, neki misle da se ipak
nisu nasli u glazbi pa odustanu. | to je

-

~ ,_j-p--.-—r k& aal

sasvim u redu. Svatko tko zavrsi
osnovnu glazbenu $kolu ima posto-
vanje u glazbenim krugovima jer se
zna da nije lako.

Kakav je bio tvoj put do
srednje glazbene?

Put do srednje glazbene je bio brdo-
vit. Imala sam nekoliko poteskoca
pri kraju Sestog razreda, ali sve je na
kraju dobro zavrsilo.

Kako izgleda prijemni ispit?

Prijemni ispit za srednju glazbenu
skolu ima dva djela, provodi se u
dva dana i zapravo ovisi 0 smjeruna
koji zeli§ i¢i u srednjoj Skoli. Mozes
biti instrumentalist, tako da je glavni
predmet instrument koji si svirao u
osnovnoj skoli (ili ne mora biti, ali je
to riede). Postoji i opcija graditelj in-
strumenata, §to je vrlo zanimljivo, ali
se malo uéenika odluci za to.

Za koji si se smjer ti odlucila

i kako je izgledao tvoj
prijemni?

Ja sam se odlugila za teorijski smjer.
Nastava se fokusira na teorijske
glazbene predmete poput solfeggia
i povijesti glazbe, a glavni predmet
je harmonija. Harmonija je pred-
met proudavanja akorda i funkcija
u primjerima iz glazbene literature,
a zapravo je to temelj za skladanje.
Moj se prijemni ispit sastojao od
prijemnog iz solfeggia i iz klavira.
Prijemni iz solfeggia ima 3 dijela:
usmeni dio, pismeni dio i diktati. Na
prijemom ispitu iz klavira se samo
trebaju odsvirati odredene skladbe,
veéinom Bach, stavak sonate i etida

(skladba za vjezbu brzine i artikula-
cije prstiju).

Taj prijemni je bio jako stresan, ali
sam prosla i uspjesno se upisala.

Kako izgleda nastava za
teoretiara?

Kao teoreti¢ar, moram puno vreme-
na provesti u samoj glazbenoj sko-
li (izuzev vjezbanja doma). Imam
tjedno tri sata harmonije, dva sata
solfeggia, dva sata povijesti glazbe,
dva sata klavira, sat izbornog glaz-
bala (violoncelo) i Cetiri sata sku-
pnog muziciranja (zbora). Sljedec¢e
godine jo$ dobivam c¢itanje partitu-
ra, a u tre¢em razredu srednje do-
bivam dirigiranje, glazbene oblike i
polifoniju.

Sto ti je omogucila srednja
glazbena $kola?

Kroz sve te godine javljaju se razne
prilike za natjecanja, nastupe, smo-
tre, javne satove i komornu glazbu
(dua, tria, kvarteta, kvinteta...). Ja
sam isla na natjecanje iz solfeggia
i osvojila prvu nagradu te smo u kla-
virskom duu takoder osvojili prvu
nagradu.

Je 1i stresno balansirati
osnovnu $kolu sa srednjom
glazbenom?

Ponekad je sve to jako naporno, glaz-
bena skola je ipak Skola, a za Skolu
se treba aktivno uciti i vjezbati. Zna
se dogoditi da izgubim Zivce zbog
toga, posebno ako mi je jako napo-
ran tjedan s puno testova u Skoli.
Ipak, prezivim i to. U glazbenoj se
Salimo da mi ne znamo $§to je san,
samo znamo $to je tiho vjezbanje
ili smisljanje zadace iz harmonije u
1 ujutro. No ja to volim. OboZzavam
doc¢i u glazbenu i ¢uti instrumente

sa svih strana, obozavam pricati s
ljudima koji vole i razumiju klasiénu
glazbu kao i ja. Profesori su tako-
der odli¢ni, sve koje sam upoznala
su dragi i puni razumijevanja jer su
u konacnici i oni prosli sve to $to
mi trenutno prolazimo. Stekla sam
puno prijateljstava i svi se medusob-
no potiCemo na maksimum onoga
Sto mozemo, uvijek smo si podrika.

Kako se tvoj zivot promijenio
nakon upisa u srednju
glazbenu?

Bilo je trenutaka kada sam mislila da
¢u odustati jer mi je bilo prenapor-
no, previse me iscrpljivalo, ali drago
mi je da nisam. Nasla sam nekakav
dom u svemu tome, vjerojatno je
stvar u zajedni$tvu. Ne mogu vie
zamisliti dan u kojem nemam nekih
obaveza poslije skole, u kojem ne
moram napraviti zadadu iz solfeggia
iline moram izvjezbati taj dio sonate
koji mi nikako ne ide. Glazba je po-
stala dio mene. Da je nema, ja bih
bila poluprazna. Jako sam zahvalna
Sto sam dobila priliku i¢i u glazbenu
Skolu i §to uzivam u tome.

U ¢emu je ljepota klasi¢ne
glazbe?

Klasi¢na glazba nije dosadna kako
se danas popularno esto misli. Iza
nje se krije mnostvo glazbenika,
skladatelja i mastovitosti. Mnogi
klasi¢ni glazbenici rade na populari-
zaciji klasi¢ne glazbe. Nadam se da
sam i ja ovim razgovorom potaknula
Citatelje da poslugaju neke od klasic-
nih glazbenika, recimo Debussya,
Griega, Prokofieva, Chopina i Liszta.
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Noa Mikuli¢, 3. c DHAMANTNA DHAMANTNA
Uéenici 7. b razrednog odjela suu sk|9Pu |nterprfz-
tacije djela za cjelovito Citanje Dobrise Cesarica Jednog suncanog dana majmun Tom igrao se na grani velikog sta-

0 ¢ s Sreca :
Pjesme, radili stvaralacki zadatak u obliku pisanja bla. Na proplanku se suncao tigar Tim. Bio je jako gladan, ali lijen Sreca
vlastitih stihova na Cesariceve motive. da potr¢i za nekom Zivotinjom. Padne mu na pamet da pojede maj-

muna Toma. PriSuljao se prema stablu i sko&io na granu, jednu pa
Maja lvkovi¢, 7. b

drugu, ali nije razmisljao da je pretezak. Tom se prestraSio i obratio
Ela Sikli¢, 7. b

. tigru:,Sto to radig?! Nisi li prevelik za ovo drvo?" Tigar mu odvrati sa
Vilim Kosec, 7. b

smijeskom: ,Ne!" | u taj Cas padne s grane i ostane gladan!

Usred no¢i ja ¢u poci
| do tebe stiéi.

zanimljiva zaigrana Ah @ o

ATl s smije se zabavlja se igra se

POUKA‘ Svi bismo trebali poznavati sebe i §to mozemo.

Sreca je velika i kad je mala.
Ne smijemo biti lijeni!

Sreca cvijeta od smijeha.

sl o grli se plese veseli se
Tonka Laci¢, 3. ¢

Stari dabar i vidra

Bio jednom jedan jako stari dabar. U blizi_ni njegove _kulce zy\f[Jela Jg
vidra. Vidra jednog dana krene u Iovl na ribu. DabarJ.u je upitao 26
to ide i treba li joj pomo¢. Vidramu je na to quO\{OFI|a dla.J?(J on e
moze pomodi jer je stari bespoml(.)éan. Vidra je dosla do rue.| ei n;|a
Stajudi o ribi, krenula u lov. Za vrijeme ona, granalsevsloml ai %zw
na nju. Vidra se odjednom pocela gtapatl. Dabarwje Quorr]uerlj'pmu
upomo¢ i dotréao joj spasiti Zivot. Vidra je ostala ziva i zahvalila mu.

\ Aurora Skerleyv, 3. c e
POUKA‘ Ne osuduj druge po izgledu. Y

Grgur Laus, 5.d

Sl smijesna druzeljubiva

zabava prijateljstvo

Kad sve utihne i Cuje se tiéina,l
Ostat ée samo moja rima i moj glas.

O N covcseavic e P @

Teo Kesi¢, 3. c

e

Gledat éu te uvijek, do zadnjeg dana,
Sanjat 6u te u zavrSetku sutona.

Amelie Pajan, 3. c

Matej Zulj, 3. ¢

Za tebe nikada nisam bio stranac,
Niti kakav neznanac.

Ti si voljela mene, ja sam vo_lilo tebe.
To se nikada nec¢e promijeniti.

Oton Markovié¢, 3. ¢

Capljairoda
Roda se puno hvalisala da je najljepsa u cijelome Lonjskom polju.
Za'to vrijeme, ¢aplja se hranila zabama. Dok se roda hvalisala, dani
su postajali sve kradi i hladniji. Jesen je ubrzo stigla. Kada je stiglo

vrijeme za kretanje na jug, roda je bila umorna i gladna, a ¢aplja sita
i puna energije za let.

POUKA: Od liepote se ne Zivi.

lako te vise nema,
Ti si uvijek moja najdraza tema.

Marv Mami¢, 7. b
Roko Mate Nikoli¢, 7. b

CAROBNI
PUTELJAK

U jednoj $arenoj Sumi .
postoji puteljak Carobni.
Kad po njemu hodas,

7z

Dina Pevec, 6.d

NAJDRAZI KNJIZEUNI LIK
GITA

Ne znam za vas, ali meni je Gitanje knjiga i upoznavanje
likova ,gust”. Mogu vam sa sigurnoéu reéi da je svaki
jedinstven na svoj nacin. Cesto se zapitam kako bih ja
postupila da sam na njegovom mjestu.

Od Harry-a Potter-a, Gregora, Natka velikog pa sve do likova
iz knjiga s kojima sam odrasla: Pustolovine Segrta Hlapica, Ja
magarac, Suma Striborova... U svakoj prigi imam najdrazi lik.
Ako bih morala odabrati jedan, bio bi iz domagih prica. Baka iz
Sume Striborove je mudra i pametna, brizna i dobrodugna. To

Kada lis¢e
Pocrveni i poZuti,
Kada kiSa pada
Cijeli dan,

Kada mozemo
Ostri vjetar ¢uti,
Kada se sve zivotinje
Spremaju za zimski san,

Tada znamo da
Jesen stize,
A'izima je sve blize.

Lana Hadziosmanovi¢, 5. d

MOJI ZIMSKI PRAZ

o mi se jako svida kod nje. Uzivala sam &itajuéi tu bajku. Segrt Margita Pozgaj, 5. d
cut ¢es kako ti jesen prilazi. L o . , o Hlapic je pustolovan, hrabar, marljiv, drag i skroman. Sje¢am
Zima je nastupila prije malo vi$e od tjedan dana i sve Je vec oki¢eno . o X . .
Kad ¢ujes korake i ukraseno lampicama, crvenom i zelenom bojom. Posvuda se cuju se kad sam bila petogodisnja djevojcica, moj brat je za roden JE SEN
a

dan dobio ogromnu knjigu s najljepsim pricama. Tad samo jos
dijelili sobu. Svaku veger prije Spavanja tata bi nam progitao
jednu pricu. Kad je zavrsio, dao bi mi knjigu, a ja bih uzaludno
probala proéitati §to pise. Cesto bih ga trazila za jos jednu, ali
bilo je vrijeme za spavanje pa bi on na to odgovorio: “Cekaj do
sutra pa Cu ti je procCitati." Moji brat veé je odavno spavao. Niti
Jedan lik iz price, ma koliko krasan bio, ne moze zamijeniti Gitu.
Tamije djevojcica jednostavno prirasla srcu prvi put kada sam
procitala knjigu. Izgubila je roditelje, ali je ostala draga. Bila je
uporna, pametna i snalazljiva. Voljela bih da sam joj sli¢na.

bozi¢ne pjesme i vide boZi¢ni ukrasi. Moram okititi Svoju sobu,
napraviti kolace i ukrasiti ih. Crvenom i zelenom bojom, naravno.
Napokon je polugodiste zavrsilo, praznici su poceliis nestrplienjem
iSCekujem novu godinu. Cesto idemo u centar grada na adventski
sajam i tamo jedemo fritule i uzivamo u ukrasima.

Stigla je 2022. godina. Slavili smo i zabavili se. Sada kao da jesva
ta blagdanska radost isparila. Sutra spremamo bor u garazu. Jako
mije Zao zbog toga, ai $kola ée uskoro poceti. Alinema veze, i tako
Ce uskoro maskare pa ¢u opet nesto igsekivati.

kako ti se prib|i2avaju,_ _
sve tvoje negativne misli
lagano nestaju.

Kisa stize,
Jesen je sve blize.
Vjetar sada vlada,

Alisce pada.

Malo je sunca, dani su kratki,

Dozrijevaju nam plodovi slatki.
Ptice ¢ete cut,

Pozelite im sretan put!
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Karlo Kukec, 3.¢c

Opisujem profesora Baltazara.
On je stariji gospodin.

Nizak je rastom. Nos mu

je tikvast, a o¢i su mu

vesele kao djeca u ljeto. “
Ima sijedu procelavu

kosu kao snijeg,

okruglaste naocale i dugu

sijedu bradu kao Djed Mraz.

Ima zelene ¢izme s petom, crni
SeSir s masnicom i crni kaput.

On pomaze ljudima u nevolji. UspjeSan
je znanstvenik. Glavni je lik u crti¢u

1 smijeSan. Ima zanimljive avanture.
Djeca ga vole i Zivi u smijeSnom
u gradu.

Stella Bezak, 3.¢C

Aurora Skerlev, 3. ¢

Opisujem profesora Baltazara.
On je lik iz crtanog filma.

On je stariji gospodin.
Baltazar je nizak i Sirok.

Glava mu je okrugla. Ima
krumpirast nos i sijedu

bradu i kosu. Uvijek

ima smijeSak na licu, a

oCi sumu nasmijane kao
suncan dan. On je procelav.
Na glavi nosi naocale i kapu. | da
ne zaboravimo, veliki SeSir s ogromnom
masnom. Ima cipele na petu tako da
bude visi. Nos crni kaput kao mrak.
Profesor Baltazar je jedini s mastovitim

I Cudim strojevima u Baltazargradu.

On je uporan, hrabar, ali najvise je
mastovit. Djeca vole Baltazara kao prvi
dan ljeta, vole ga kao leptira koji je upravo
izasao iz kukuljice.

Neva Hohnjec, 6. b

Skm,gmruw

P gowp«mﬂnd’uwxz{;&na/ vecinw 4] cce/q;rm e knjige

Danas, i, smo- phidijepl;

enly ug nekakais ekjan. PST

P"”’S”W

gabssanidi §fo sve msém&%knj(,gmmoﬂm

Knjiga je kao neki drugi svijet ko-
jega mi doZivljavamo ¢itajuéi. Ona
nas vodi nekamo kamo mi ne bismo
mogli ni zamislili da mozZemo biti. S
knjigom u ruci mozemo se vratiti u
doba kada su praljudi hodali ovim
prostorima. Knjiga je i kao rijeka.
Vodi nas nekamo. Kao sladoled nas
utopi u svoj svijet nezavisan od ono-
ga u kojem zivimo. Knjiga je kao dru-
ga galaksija na papiru, a Citanje kao

brod. Vodi nas u nekakvu pricu. Na
neki nacin, i mi postajemo dio te price
u koju nas ta knjiga upetlja. Zamislite
da kupite neku knjigu. Otvorili ste je
da bi ju ¢itali, ali odjednom, ona vas
povuce kao crna rupa u svoje korice.
Nasli ste se na prvoj stranici na pr-
vome poglavlju. Slova se pretvore u
ljude. Do vas je doslo jedno slovo U
i savilo se u stolicu. Preostala slova
su se pretvorila u ekran, a slovo B se

Paula Zec¢evi¢, 6. b

Opisujem profesora Baltazara. Baltazar je lik iz
crtanog filma. Stariji je gospodin. Baltazar
je nizak i nosi cipele s petom da bude visi.
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Glava mu je okrugla poput zemaljske
kugle, a oCi vedre kao u djece, kad
nesto novo nauce, a prije nisu znala, a
sad znaju. Kosa mu je prosijeda kao u
mog djeda. Nosi crni sako sa zelenim
gumbima kao divna priroda, a hlace
isto zelene, ali ne svijetlozelene nego
tamno.

A tek osobine da ne spominjem, kako
je neustrasiv, osjec¢ajan, snalazljiv i
najvaznije, uvijek je siguran u ono sto
radi i stvara.

Oton Markovi¢, 3. ¢

Profesor Baltazar je lik iz crtanog
filma. On je starije dobi. Ima
veliki nos na glavi i procelav je.
Oc¢i su mu sretne kao djeci
na zadnji dan nastave.
Ima veliku bradu i nizak
je rastom. Nosi veliki
SeSir za njegovu veliku
pametnu glavu. Na sebi
uvijek ima veliki kaput i
cipele na petu.

On je dobar, hrabar i
druZeljubiv. Poseban je

po tome Sto je laborant,
inZenjer i nevjerojatno
druZeljubiva osoba.

Opisujem profesora Baltazara. On je
starija osoba. Jedan je od nizih profesora
znanosti. Na njegovu licu uvijek ¢ete
vidjeti sretno lice 1<0Je se smije kao kad
ptice pjevuse. Cak ¢e i vas nasmijati
svojim krumpirastim nosom i nao¢alama
Sto slice na dva kruga okruZena crtama
smijes$nim. Odjec¢a mu je stara, ma cak

iz devedesetih. Nosi cipele Sto slice
Stiklama i kapu s masinom.

Svi ga vole. Mudar, kreativan i dobar kao
kruh. Slavan je kao najbrzi gepard. Rodio
se valjda 1982. Ma znate Sto, ¢ak je stariji
od Koka §to u duhove vjeruje.

lmajudis knjigu w
W?am%bpﬂ%l“@
Psmwkwl wikisne pomeiuy
kamena, wikisnuin, msje Tijels
sqvejis 5 oq My & maife i
, Olw/rwrwwf MTW vy
Pocke]. Jas sanjam busgna,
— kzw[a/ Efam...

Blagoslov ¢itaca je da moze odletjeti vi-
soko u nebeska prostranstva poput ptice,
zaroniti duboko u morska prostranstva
poput najzanimljivije ribe duginih boja ili
najvec¢eg morskog sisavca-kita,...
Moje najdraze mjesto za Citanje je moj
krevet u kojem se osje¢am poput ¢udno-
vatog Antuntuna dok kroz Zito ide i sjeda
ucun.
Tamo se moje misli usredotoce na sa-
drzaj djela koje ¢itam, tamo se uzivim u
likove koji su mi dragi i bliski, Cije mi se
osobine svidaju. Tamo gutam stranice
zanimljive knjige ili Citam jednu stranicu
u sat vremena nekog dosadnog Stiva.
Ponekad bi Zeljela biti poput zanimljive
djevojcice od nepunih trinaest godina
Marie Clever iz Kusanovog romana koja
takoder voli gitati. Cita stripove o $pijun-
kama, Zeli biti novinarka, kao i njen otac.
A ponekad se osje¢am bas poput smu-
Sene i zaboravljive Pauline P. S njom
sam proputovala brojna mjesta, upozna-
la nove likove, Saljive price, prosla razne
avanture. Obozavam kada, a to je s Pau-
linom vrlo ¢esto, njezine dogodovstine
i dijalozi iz knjige slice mom Zivotu. To
me nasmije i potakne na prisjec¢anje ne-
kih dogadaja iz proslosti moga Zivota.
S njom sam bolje upoznala sebe |
shvatila da dogadaji iz mog
Zivota, koliko god smijesni i

juct

pretvorilo u naocale. Kao da gledate
prvo poglavlje. Otprilike, tako stvari
izgledaju u nasim glavama dok cita-
mo knjigu. Najcesce je zamisljamo
kao neki film. U tom smo filmu mi i
redatelji, scenografi, kostimografi i
producenti. Autor knjige je kao scena-
rist. Mi smo sve ostalo. Nekada smo
u tom filmu i mi glumci i zamisljamo
sebe u toj radnji price.

U danasnja vremena, odrasli, a po-
gotovo djeca, ne Citaju knjige nego
igraju igrice, gledaju YouTube. Cak
se neki i ne druze s vrénjacima. Ipak
koliko god nama bilo zabavno pred
ekranom, nikada ne smijemo zabora-
viti §to sve moZzemo s knjigom u ruci.

¢udesni bili nisu neuobicajeni, ve¢ se
dogadaju i ostalima.

Uz taj lik zavoljela sam Citati i cijeli moj
Zivot ostat ¢e mi u najdrazem sjecanju.
Ponekad kada sam vrlo Sutljiva, kada
me netko povrijedi od prijatelja iz razre-
da voljela bih biti poput Petrice Pricalice
koja svojim brbljanjem sve uvijek razve-
dri pa i samu sebe...ili bih voljela imati
plan kao mali Jan i biti neustrasiva kao
mala Ema koja straha nema.

S knjigom u ruci imam priliku spoznati
drugacije svjetove u kojima Zivotinje go-
vore, stabla pleSu, a mladii djeca stoljet-
ni su kraljevi i kraljice. Tada mogu kroz
teska, drvena hrastova vrata ormara s
pozla¢enim drskama uéi u novi svijet za
koji nam nitko nece vjerovati da postoji,
aja sam ga imala prilike spoznati samo
zato Sto sam imala toliko vjere kao ma-
lena djevojcica Lucy.

Jos dok smo mali i dok u¢imo slova ni-
smo ni svjesni kad steknemo iskustvo
¢itanja koliko ¢emo toga mo¢i spozna-
ti, nautiti, u koliko ¢éemo se likova mogi
uzivjeti, koliko ¢éemo lijepih sati provesti
sa zanimljivom knjigom u ruci. Ponekad
mi se Cini da bi bilo najljepse postati ne-
vidljiv u okrilju plasta nevidljivosti male-
nog, pametnog i odvaznog ¢arobnjaka
te hodati svijetom bezbriZzan i sasvim
SVoj.
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Filip Trinajsti¢, 8. a

SAMO CU
DANAS

»Samo ¢u se danas malo odmoriti.
Sutra ¢u napraviti sve obaveze i
zadace koje imam.“ To puno ljudi
kaze, uklju¢ujuéi i mene.

Kad imamo puno zadataka iz matematike, kad
moramo pospremiti stan, kad moramo napraviti
bilo Sto, ponekad je samo lakse reéi: ,Sutra ¢u
to napraviti." No, sutra nikad ne dolazi. Cim se
¢ini kako je tu, pretvori se u danas. A sutra je tek
sljedecidan. | danas ¢emo isto reci: ,Sutra ¢u to
napraviti." tako da ,to" nikad nije obavljeno. Zasto
bih danas rijesSio zadac¢u iz matematike kada ju
moram predati tek u srijedu? Mogu je rijeSiti su-
tra, a sada i¢i van. A kada tako odgodimo nesto
i odmaramo se, ne moZzemo se zaista opustiti,
jer znamo da sutra moramo napraviti ne samo
zadacu iz matematike, nego i iz povijesti. Zato
moramo rec¢i da ¢emo samo danas rijesiti zada-
¢u. Ne samo redi, nego se i pridrZzavati toga. Ako
svaki dan kazemo da éemo samo danas nesto
napraviti, ubrzo to nece biti samo danas, nego

svaki dan.

Kada sve obaveze napravimo, onda ¢emo se
odmoriti. | bit ¢e to zasluzeni odmor, bez da mo-
ramo misliti Sto ¢e biti sutra.

Mak $tefanec, 8. b

SAMO CU DANAS

Hana Praci¢, 8. a

SAMO CU DANAS

Jedna od poznatih izreka glasi: svaki dan je novi
pocetak. Zato ¢u ga samo danas poceti tretirati tako.

Samo ¢u danas biti ljlubazna prema svima koje sretnem. Necu
nabaciti lazan osmijeh niti ¢u izbjegavati neke druge osobe.
Samo ¢u danas odgovarati svima na sva pitanja i pokusati pru-
Ziti najbolje odgovore, necu biti niiznenadena ni frustrirana zbog
nekog pitanja, kakvo god da bilo. Samo ¢u danas zaboraviti
Sto mi se loSe dogodilo jucer ili kako bih mogla popraviti ono
Sto sam napravila prije 2 mjeseca pa jos o tome razmisljam
kad idem spavati. Umjesto toga, mislit ¢u na sutra i kako ¢u
si ispuniti taj dan. Samo ¢u se danas probuditi s osmijehom i
samo ¢u danas lutati kao da me nije briga. Cijenit ¢u sav svijet,
sve ljude. Napravit ¢u sve Sto trebam kada trebam i ne¢u se
zaliti na nikakve rokove, obaveze ili zadatke. Samo ¢u danas
biti zahvalna za sunce, za prirodu, za potoke. Zahvalna éu biti i
za sve svoje nesigurnosti jer mi pomazu da rastem kao osoba.
Samo ¢u danas na ono loSe gledati s dobre strane. Hvalit ¢u sve
ljude, i one meni drage i one koji mi se ne svidaju jer, u konacnici,
svi to zasluzuju. Zasluzuju hvalu za ovaj dan, za ovaj ,danas".
Samo ¢u se danas zahvaliti svim preprekama u zivotu i svim
Cestim padovima i nesre¢éama. Da nije bilo njih, ne bih bila tu
gdje jesam. Samo ¢u danas biti ja. Jer mozda, samo mozda,
taj ,danas" je sve Sto imam. MoZzda ¢e taj danas biti moj zadnji
danas. Zato ga moram iskoristiti do kraja. Zivjeti punim plué¢ima
bez Zaljenja za ne¢im.

Jo§ jedna izreka kaZe: Zivi ovaj dan kao da ti je posljednji. Evo,
to ¢u ja poku$ati. Trudit ¢u se. Svaki dan.
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Jan Gregl, 6.d

Uz godinu Citanja

CITANJE JE KAO LET
SVEMIRSKIM BRODOM

Citanje je otkrivanje,
zabavljanje, vzivanje.
Njime putujemo kao
svemirskim brodom v
daljinu, v nepoznato.
Istrazujemo sve §to
vidimo oko sebe.

Citanje je otkrivanje, zabavljanje, uZivanje. Njime putujemo
kao svemirskim brodom u daljinu, u nepoznato. Istrazu-
jemo sve Sto vidimo oko sebe. IskoriStavamo svaku se-
kundu. Otkrivamo nove likove i njihove osobine kao Sto
i u svemiru otkrivamo nove planete i njihove mjesece.
UZivimo se u to. Listamo stranice po knjizi kao sto leti-
mo svemirskim brodom u nova podrucja. Ponekad kada .
Citam zabavnu lektiru, kao da sam doSao na dosad neot-
kriveni planet. Neke knjige su prave zvijezde. Sjaje i svi
ih vole. Griju nam srce. Neke su poput Sunca daju nam
energiju i Zivot. Koliko god svemir bio velik, mi éemo moci
knjigom do¢i na njegov sami rub. Neke knjige su hladne
kao Neptun, neke tople kao Merkur, a neke poput Zemlje,
savrSene za uzivanje. Neke knjige imaju moc¢ da te privuku
kao Crna rupa. Knjige su jako mocne, tajnovite, strasljive
bas kao Svemir. Svaki put kad uzmemo knjigu u ruke to
je kao nova pustolovina i ne znamo kamo ¢e nas odvesti.

Indra Vidakovi¢
Kovjani¢, 8. b

Velie bijy
da me volif

Volio bih da me volis
da si pored mene tu.
Da si moje svjetlo u nodi,
Da si moja radost u samodi.

Sara Manenica, 8. a

Usljel biy

do me Vel

Ivona Veledar, 8. a

Usljla bify

do me Vel

Voljela bih da me voli§,
kao Sto sunce voli dan.
| da me pamtis,
kao svoj najljepsi san.

Voljela bih da me voli§
jer bi dani bili kraéi,
a noci neisplakane.

Ono §to najvise boli

Ljudi vole misliti kako su dani
neograniceni, te za svaku
drugu stvar govore: ,sutra.”
»Sutra” je laz, ,sutra” ne
postoji, jedino $to postoji je
»danas”, te ga se treba dobro
iskoristiti.

Mnogi ljudi troSe ,danas” na glupe
stvari, stvari koje nemaju nikakvog
smisla ili zavrSetka. Kritiziranje sebe
je dobar primjer troSenja ,danas’. Ljudi
sebe kritiziraju jer nisu dovoljno dobri,
pametni, lijepi, ili nikako ne mogu na-
praviti ili zavrsiti nesto. «<Danas» sluZi
za popravljanje sebe. Covjek nije sa-
vrsen, niti ¢e ikada biti, ali zato moze
biti bolji. ,Danas” se treba iskoristiti za
napredak. Najgora stvar koja se moze
dogoditi, je ostaviti vjezbe za ,sutra”.
,Sutra” voli lijene i tvrdoglave ljude, te
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uziva u njihovu neuspjehu. ,Sutra” ima
lukave nacine da ulovi ljude u zamku
iz koje je teSko pobjecéi: lijenost. lako
je iz zamke lijenosti teSko pobjedi, to
ne znaci da je nemoguce, ali jedini
nacin da se pobjegne, je koriste¢i ,da-
nas" za napredak. Polako, postajemo
pametniji, stvaramo radne navike, te
pobjedujemo ,Sutra”. Jos jedan nacin
trosenja ,danas” je mrznja. Ljudi tro-
Se svoje ,danas” na mrznju drugih, a
mrznja nema nikakvoga smisla. Ljudi
stvaraju neprijatelje i suparnike, koji ni-
Sta dobra nece postic¢i. MrZnja je jo$
jedna zamka ,Sutra”. ,Sutra” koristi
mrznju kako bi ljudi krenuli mrziti ,da-
nas’, biti negativni, te nadati se da ¢e
,sutra” biti bolje. Za bijeg iz te zamke
potrebna je ljubav. Ljubav. Za razliku
od mrznje, ima neki smisao. Ljubav se
uvijek uzvraca, te stvaranjem prijatelja,
usrecéujemo se, pobjedujemo ,Sutra” i
stvaramo novo ,danas’. Zadnja lukava

zamka ,Sutra” je dosada. ,Sutra” go-
vori ljudima da se treba nadati samo
velikim stvarima, koje ¢e biti ,sutra”.
,Danas” se ne koristi za ogromne
stvari odjednom. UZivanje i zabava ne
znace samo velike, skupe stvari, ve¢,
ako dovoljno trazimo, pronalazimo ih
i U najmanjim stvarima. Ako nauc¢imo
vladati zabavom ,danas’, stvari kojima
smo se nekada nadali da ¢e biti ,sutra’,
postaju ,danas”. Pravilnim koritenjem
,danas” pobjedujemo ,Sutra” te otkri-
vamo puni smisao Zivota.

,Sutra” ¢e uvijek do¢i. Mi ga mozemo
pobijediti na neko vrijeme, ali na kraju,
svi uvijek imamo svoj sastanak sa ,Su-
tra", ali, za one koji su naucili pametno
iskoristiti ,danas”, to nije problem, jer
znaju da ,Sutra” postaje realnost, te
ocekuju ,Sutra” otvorenim rukama, i
sje¢ajuci se na sve one dane, kada su
razmisljali: ,.Samo ¢u danas..."

Voljela bih da me voli§,

Samo, da me volis.

Matej Bagic, 8.a

Vslie b
da me volif

Volio bih da me volis
i da sretan budem ja,
k'o cvijet u travi
da blista ljubav ta.

Volio bih da me volis

k'o sunce zemlju tu.

Volio bih da me volis
i udobruiuzlu.

da sjedi$ pored mene svakoga jutra
i da nikada ne dode sutra.

je to Sto si samo sjecanje,
to §to znam da se neces vratiti
koliko god ja to Zeljela.

Od tebe ostala su sjecanja,
neprospavane noci
i snovi u kojima se nadam
da ¢es dodi,
ali nikad ne dodes.

Svaki dan kao vjetar prode,
u Zelji da si opet tu,
sa mnom nasmijan.
Svaka suza koja s moga lica padne,
nosi jedno sjec¢anje na tebe.

Zato ¢u plakati do dana
kad vise nemam Sto isplakati.
Krenut ¢u naprijed
Znajuci da si bio tu,
sa mnom.

Volio bih da me volis
da pote¢em kao rijeka
Da poletim kao ptica,

Da osmijeh ne skida s lica.

Jan Nikola Bas, 8. a

Velie bijv du me velif

Volio bih da me volis
da budem prva zraka u tvome danu
da ti budem najsjajnija zvijezda
u maglovitoj nodi
da ti budem mala kap kiSe u pustinji.

Volio bih da me volis.
S tobom ja bih odgonetnuo sve za-
gonetke Zivota.
Volio bih da me volis
da no¢u spavam mirno
Znajuci da volis mene i samo mene.

a7
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ucCenika
v Skolskoj godini
2020./202l.

Osvojeno 1. mjesto u kategoriji Logo, 3. mjesto
u kategoriji Osnove informatike i 4. mjesto u
kategoriji Algoritmi na Drzavnom natjecanju
izinformatike Fran Skarica, 8. a

Osvojeno 4. mjesto u kategoriji Logo i 7. mjesto
u kategoriji Algoritmi na Drzavnom natjecanju
izinformatike Lana Skarica, 7. ¢

Osvojeno 3. mjesto u kategoriji Algoritmi
na Drzavnom natjecanju iz Informatike
Mare Zrno Agoli, 7. ¢

Osvojeno 2. mjesto na Drzavnom natjecanju
iz talijanskog jezika Hana Barisic, 8. ¢

Osvojeno 4. mjesto na Drzavnom natjecanju
izmatematika Mare Zrno Agoli, 7. c

Osvojeno 8. mjesto na Drzavnom natjecanju
iz geografije Mak Stefanec, 7.b

Osvojeno 12. mjesto na Drzavnom natjecanju '
iz biologije Marta Zuvi¢, 7. d -§

Osvojeno 1. mjesto na natjecanju CA u versin,
ri¢ii pinelu Hana Samardzic, 5. d
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