Skolska preventivna strategija/ Skolski preventivni program

Uvodna rije¢

Svjetska zdravstvena organizacija i Unicef se zalazu za promicanje i razvoj Zivotnih vjestina
unutar Skolskog sustava. Potreba za razvojem zZivotnih vjestina u djece je direktno i indirektno naglasena
u Konvenciji o pravima djeteta. VjeZbanje Zivotnih vjestina je usmjereno na razvoj psihosocijalnih
vjestina koje su potrebne kako bismo se nosili sa zahtjevima i izazovima svakodnevnog Zivota. Vjezbajudi
Zivotne vjestine djecu osnazujemo i poticemo ih da koriste te iste vjeStine u rizicnim situacijama i stoga
ih je vazno sto je ¢es¢e moguce integrirati u svoj odgojno obrazovni sustav.

U skoli se djecu kroz razli¢ite preventivne programe i projekte nastoji poucavati razvoju Zivotnih
vjestina (komunikacijskih vjestina, vjesStina rjeSavanja problema i donoSenja odluka, samosvijesti i
empatiji, kreativnosti i kritickom misljenju, prepoznavanju i izraZzavanju emocija i odgovarajucih izbora
u stresnim situacijama). Zivotne vjestine su psihosocijalne sposobnosti pomoc¢u kojih na prihvatljiv
nacin odgovaramo zahtjevima i izazovima svakodnevnog Zivota, zalazudi se za svoje dusevno i tjelesno
zdravlje (Svjetska zdravstvena organizacija). Poucavajuéi ucenike Zivotnim vjestinama, pomazemo im
da prihvate sebe, nauce se skrbiti o svom mentalnom i tjelesnom zdravlju, preuzmu odgovornost za
vlastita ponasanja, te da nauce kako uvijek imaju moguénost izbora.

Poucavanje i vjezbanje tih vjestina ima za cilj prevenciju drustveno neprihvatljivih oblika
ponasanja i osnazivanje djece i mladih kako bi izabirali zdrave stilove Zivljenja i donosili odluke koje ¢e
i¢i na korist kako njihova zdravlja tako i odnosa s drugima (osobito u periodu adolescencije). Raznim
aktivnostima i radionicama djeci se nastoji pomodi da osvijeste svoje potrebe i potrebe drugih, te da ih
zadovolje na nacin koji neée ugrozavati zdrav rast i razvoj — kako sebe tako i drugih.

Tako se dio poucavanja odvija i kroz modul Zdravstvenog odgoja, odnosno Gradanskog odgoja,
a dio kroz programe/projekte koji se provode u Skoli u sklopu Skolskog preventivhog programa (Skolske
preventivne strategije). Osobito vaznu ulogu u prevenciji drustveno neprihvatljivih oblika ponasanja
imaju i izvannastavne aktivnosti u skoli koje su osobito vazne kao oblik univerzalne (ranije primarne)
prevencije. Kroz izvannastavne aktivnosti djeci i mladima se nastoji osigurati Sto viSe sadrZaja u
slobodno vrijeme koji ¢e im omoguciti da potrebu za zabavom ostvare na sto kvalitetniji i zdraviji nacin,
uvazavajudi sebe i druge.

PROCJENA STANJA | POTREBA:

Stanje sigurnosti u nasoj Skoli moze se procijeniti izuzetno dobrim. O ucenicima brinu
razrednici, ostali ucitelji te stru¢na sluzba koju Cine pedagog, socijalni pedagog, psiholog i knjiznic¢ar. U
cilju zadovoljavanja socijalno-emocionalno-razvojnih potreba ucenika Skola provodi programe
produzenog boravka, Skolskog sportskog kluba te razne izvannastavne i izvanskolske aktivnosti.

Unazad vise godina u skoli viSe gotovo nema pojavnih oblika fizickog nasilja medu ucenicima, te nisu
zabiljeZene prijave o koristenju sredstava ovisnosti. Ucenici uglavnom poStuju pravila i Kuéni red skole.
Najcesée se javljaju konflikti medu ucenicima koji se promptno rjeSavaju prije nego sto dode do
eskalacije problema. Skolu pohadaju ugenici s problemima u ponasanju i prema njima se poduzimaju
odgovarajuce mjere, no ti problemi ne izazivaju znacajnije teskoce u odvijanju nastavnog procesa te ne
utjecu na sigurnost ostalih ucenika i djelatnika skole.



Zbog potreba ucenika i njihovih roditelja suradujemo sa Skolskom lijeénicom, Gradskim uredom
za obrazovanje, Centrom za socijalnu skrb, IV. policijskom postajom, Psihijatrijskom bolnicom za djecu
i mladez, Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom (Odsjek za poremecaje u ponasanju) te brojnim
drugim ustanovama koje skrbe o dobrobiti djece i mladezi.

CILJEVI PROGRAMA:

Osnovni cilj je unaprijediti zastitu zdravlja mladih te utjecati na pozitivan razvoj svakog ucenika
i samim time smanjivati interes za neprihvatljive oblike ponasanja.

Ishodi strategije SPP programa su omoguciti djetetu stvaranje pozitivne slike o sebi, pomo¢ u rje$avanju
kriznih situacija, ostvariti komunikaciju izmedu ucitelja i u€enika, prihvatiti razli¢itost medu djecom,
organizirati slobodno vrijeme, ponuditi razli¢ite izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, osposobiti
ucenika za samopomo¢ i samozastitu.

Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli, u osnovnim Skolama su
obuhvadena sva djeca, a time i njihovi roditelji, te je osnovna Skola odgojno-obrazovna ustanova koja
pored obitelji ima veliku odgovornost u odgoju mladih pa tako i u prevenciji neprihvatljivih oblika
ponasanja.

Posebni ciljevi strategije SPP-a su:

- osigurati dosljedno i kontinuirano provodenje preventivnih programa

- razvijati samopostovanje i socijalne vjestine kod djece i mladih

- promicanje zdravog i pozitivnog ponasanja

- unaprijediti roditeljska znanja i vjestine i ulogu obitelji u prevenciji neprihvatljivog
ponasanja

- osigurati kvalitetniju edukaciju svih sudionika Skolskih preventivnih programa o
posljedicama neprihvatljivog ponasanja djece i mladih

- isticati vaZznost izgradnje samopostovanja (pozitivne slike o sebi) kod djece

- uvaZavanje drugih

- podupiranje obitelji u odrzavanju komunikacije djeteta s roditeljima

- u Skoli promicati uspjeSnu i iskrenu dvosmjernu komunikaciju ucitelja i u¢enika

- odgajati za zdrav Zivot

- kroz odgojne sadrzaje poticati na razmisljanje i prihvacanje pozitivnih Zivotnih vrijednosti
- unaprijediti zdravstvenu zastitu i edukaciju djece.

U nasoj Skoli prevencija se provodi na dvije razine. Prva je univerzalna, a druga selektivna
prevencija. Svi ucenici kojima je potrebna indicirana razina intervencije upucuju se u odgovarajuce
ustanove koje se bave zastitom djece i mladeZi te se s takvim ustanovama obavezno uspostavlja
suradnja i pruza podrska u Skoli.
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